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 پیشگفتار ناشر: 

 به نام ایزد دانا که آغاز و انجام از آن اوست

 هرگز دل من زعلم محروم نشددددد

 می نگرماکنون که به چشم عقل در 

 

 کم ماند زاسددرار که مفهوم نشددد 

شد شد که هیچ معلوم ن  معلومم 

 

را  یدازمنیو هر ن ییکه ناخواسته عطا فرما ییبخشنده ا یهمتا، ا یب یدانا یا
گونه از را به باژ تیباشد و آن عنا قینالا نکهیمگر ا ،یگردان ازینیبه عدالت ب

بر مطالعه  ازیسوم، هنوز ندر هزاره  یتکنولوژ شرفتیدست دهد. در عرصه پ
 نید. از اشو یاحساس م نترنتیاو  یوتریکتاب در کنار استفاده از منابع کامپ

علم، دانش و فرهنگ کشور  یدر جهت اعتلا میتوان یکه م میبابت خوشحال
 .میهر چند کوچک بردار یقدم

 

 و من الله التوفیق

 دکتر شمس الدین یوسفیان

 مدیر مسئول انتشارات ارشدان
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 مقدمه

های یک زندگی، بلکه مسیرهای درمیان صفحات این کتاب، نه تنها داستان

 تواند در آن ردپایی از خود بیابد.پنهانی نهفته است که هر خواننده می

ها و های سفر، خاطرات، کشفای است از روایتمجموعه« ردپای روشنایی»

کند زندگی صرفاً گذر لحظات الهام که با نگاهی انسانی، به ما یادآوری می

های یادگیری و کشف است. این ای پر از ایستگاهروزها نیست، بلکه جاده

از  گوید، دیگریمی اند؛ یکی از پرواز برفراز اقیانوسظاهر متفاوتها بهنوشته

های کوتاهی ای که برای همیشه در ذهن مانده، و دیگری از زمزمهلبخند ساده

ها در یک نقطه با هم اند. اما همۀ این داستانکه مسیر زندگی را تغییر داده

 .پیام امید و خدمتپیوند دارند: 

رو وبهر نقص، بلکه با انسانیخواننده در این کتاب نه با زندگی یک قهرمان بی

ها را پنهان نکرده، و هایش را صادقانه روایت کرده، شکستشود که تجربهمی

ها تریبونی برای خودنسازی ساخته است. این صداقت و پیوستگی، از پیروزی

نگاری ساده را از یک مجموعه خاطره« ردپای روشنایی»همان چیزی است که 

 د.کنبدل می بخشای الهامبرد و آن را به کارنامهفراتر می

به هر جای این کتاب که پای بگذارید، خواهید یافت که روشنایی همیشه  

ترین روزها؛ کافی است کسی ها یا تاریکترین نقطههست، حتی در دوردست

 .چراغی بردارد و راه را نشان دهد

 





 مقدمه نویسنده

ک زندگی است. برخی ردپاها فرد در خابهردپای هر انسان، داستانی منحصر

قدر درخشند، و برخی آنشوند، برخی زیر آفتاب میدر طوفان محو می

اند. این کتاب، روایت بخش رهگذرانها بعد هنوز الهاماند که سالعمیق

ام؛ نه برای آنکه به گذشته ام گذاشتهست که در مسیر زندگیردپاهایی

توانند در هر ه امید و ایمان میبازگردم، بلکه برای آنکه نشان دهم چگون

 شرایطی راه را روشن کنند. 

ای در دل دریا، چه در هر سفر، هر دیدار، هر حادثه چه در دوردست جزیره

ها های شهر ، برای من درسی تازه داشت. دریافتم که آدمکوچهپس کوچه

درخشد، و گاه کافیست اند که درونشان میوجوی همان نوریهمه در جست

 ستانی شنیده شود تا آن نور دوباره جان بگیرد. دا

راهی ام؛ همرا نه با قصد آموزش، بلکه با نیت همراهی نوشته« ردپای روشنایی»

دارند. ای در دست نخواهند مسیرشان را بیابند، حتی اگر نقشهبا کسانی که می

ند ک ای بیابید که دل شما را آرامشاید در این صفحات بتوانید نشانی از لحظه

 یا شجاعت گامی تازه را بدهد. 

اید تا این مسیر را با من قدم بزنید، سپاسگزارم. آرزو از شما که وقت گذاشته

های روشن خلق گونه که نوشتنش برای من لحظهکنم این کتاب، همانمی

  کرد، برای شما نیز چراغی باشد در راهی که پیش رو دارید.





 فصل اول

 بیرون از خانههای سفرها و کشف 

ماجراهایی که شما را به نقاط دور و نزدیک جهان برده و همزمان 
 نگاه تازه ای به زندگی داده 
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 پرواز بر فراز راز

و  میرفتیم نیلات یکایآمر یبه سو یرسم یأتیبود. ما با ه شیده سال پ

و  بود یآب تینهای. آسمان، برفتیم شیاطلس پ انوسیبر فراز اق مایهواپ

 یرزش. ناگهان لدندیلغزیم مانیهابال ریابرها مثل پَرِ پرندگان ز دیسف یهالکه

از تعادل افتاد.  هیثان دچن یبرا زیچهمه د؛یدو مایاز دم تا نوک هواپ نیسنگ

 تندتر صدایکه ب ییهانگران، و قلب یهاخوردن کمربندها، نگاهبهم یصدا

بود ن دنیحبس. هنوز فرصت ترس نهیها در سنفس. ارتفاع کم شد و زدندیم

 مطمئن خلبان از بلندگو بلند شد: یکه صدا

 «اوضاع کنترل شد. م؛یمثلث برمودا بود یرو د،ینباش نگران»

 ریزانگاه کردم: ج رونیآرام نگرفت. به ب گریذهنم د یدوباره نرم شد، ول مایهواپ

 یحیتفر یهاقی. قادندیدرخشیم انیپایب یِدر آب دیسف یهاکوچک و ساحل

که  یانقطه نیدر ا ییگو دند؛یلغزیها مموج یکوچک، آرام رو یهایو کشت

: اگر دمی. در دل پرسددار انیجر یمشهور شده، زندگ« مثلث مرگ»عنوان به

 اهامیو هواپ هایکشت دشدنیناپد یهاخطرناک است که افسانه همهنیا نجایا

 ایآ کنند؟یخاطر چه مگردشگران آسوده نیپس ا دهند،یرا به آن نسبت م

 ا؟یاست، نه در در یگرید یمنطقه در جا نیراز ا

منظره آرام در  نیهولناک و ا یهاتیروا انیفکر من م ر،یمس یتمام باق در

که در  بیمه یهامثلث برمودا نه آن افسانه قتیحق دیرفت و آمد بود. شا

 عتیاز طب یبیبلکه ترک ،ییماورا ییرویباشد، نه ن میادهیشن هالمیها و فکتاب

 ها.ما انسان یهایپردازو قصه انوسیناآرام اق

 انیبود درباره فاصله م یخاطره ترسناک نبود؛ درس کیفقط  میپرواز برا نیا

همان چند  ادی شنوم،ی. از آن روز هر بار نام مثلث برمودا را متیو روا تیواقع
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 ادیتکانمان دادند و بعد آرام گرفتند؛  با هم ایکه آسمان و در افتمیم هیثان

 نخواهم دانست. مه دیو شا دانمیکه هنوز پاسخش را نم یپرسش

که دوست دارد راز  یذهن م؛یراز مثلث برمودا، خود ما باش نیتربزرگ دیشا

خش ب نیباتریراز، ز نیهم دیکند. و شا تیتر از واقعها را بزرگبسازد و داستان

 ماجراست.

 ییجاها م،یکوچک و بزرگ دار یبرمودا یهاخود مثلث یما هم در زندگ ایآ

 م؟یاپنداشته قتیو افسانه را حق عهیشا م،یکن قیتحق آنکهیکه ب

وز هن ایآ ست،ین ییماورا یروین چیافسانه ه کیپشت  میبفهم یاگر روز و

 ؟ودقدر جذاب خواهد بهمان مانیبرا
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 دیو بذرِ ام وارهاید نِیبرل

ر از فرات یزیگذاشتم، چ نیهمراه همسرم پا به برل میاز سفرها یکیدر  یوقت

 یابه صفحه ییگشوده شد؛ گو میرو شیپ ییشهر مدرن و شلوغ اروپا کی

ها افهک زدند،یبرق م شانیبا نظم آلمان هاابانیبودم. خ پا گذاشته خیزنده از تار

همه  نیاما در دل ا ت؛در حرک وقفهیب یشهر یبود و قطارها یپر از زندگ

. همراه همسرم، دست در شدیم دهیگذشته د یهاهیهنوز سا ،ییباینظم و ز

دو  یکه زمان یواریهمان د م؛یگذشت نیبرل وارید نینماد یایدست، از کنار بقا

 اروید نیاز ا ییهاکرده بود. هنوز هم تکه میشهر تقس کیجهانِ متضاد را در 

 دهشیزیآمرنگ اند؛ستادهیا خیاز تار یازنده ددر گوشه و کنار شهر مثل شواه

مانده  یجاکه به ییهادرست مثل زخم خواهانه،یآزاد یو شعارها هایبا نقاش

 .اندییرها تگریاما حالا روا

جا همان کرد؛ینگاه م ابانیکوچک کنار خ یهابه دکه یبا کنجکاو همسرم

شفاف به  یهارا در بسته واریکوچکِ د اریبس یهاکه فروشندگان تکه

 یبیحس عج هازهیرسنگ نی. در دست گرفتن افروختندیم هاستیتور

و  یینماد جدا یکه روز یخیتار ،یرا در مشت گرفته باش خیداشت؛ انگار تار

 . هر کدام ازیآزاد ادیبردن  یشده بود برا لیتبد یبود و حالا به سوغات رنج

ها از هم جدا شدند، داستان که سال یردمداشت؛ داستان م یها داستانتکه نیا

 .وارید ختنیفرو ر تیها و در نهاخانواده ییفرارها، جدا

که هرکدام  میدیمتعددِ شهر را د یهاموزه ن،ینماد یوارهاید نیکنار ا در

 یهاجنگ، موزه یهااند؛ موزهآلمان را نگه داشته یاز حافظه جمع یبخش

 هایکه با دقت و وسواس آلمان ییایها و اشاز عکس ییهاشگاهیمعاصر، نما خیتار

 . در هر سالنِ موزه،ندیننشها زخم نیبر ا یاند تا فراموششده یدارثبت و نگه
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احترام به  ایغم  رت،یاز ح یانشانه فشرد؛یدستم را م یهمسرم گاه

 .شدیم تیمان رواچشم شیکه پ یسرگذشت

: آلمانِ خوردیبه چشم م گرید یزیچ ،ییدرد و جدا ینمادها نیدر کنار ا اما

شده بود و ارتش سرخ به  کسانیبا خاک  0۹40که در  یامروز. همان کشور

که در دوم سپتامبر آن سال با شکست کامل  یبود، همان کشور دهیرس نیبرل

مستقل  دولت 0۹4۹رساند، حالا دوباره برخاسته بود. در  انیجنگ را به پا

اِرهارد سکان اقتصاد را به  گیبه نام لودو یشکل گرفت و مرد یآلمان غرب

گذاشت؛  یاتازه یهااستیس رانه،یگدست گرفت. او در برابر مقررات سخت

، درست 0۹4۱باثبات. در ژوئن  یپول جادیا ها،اتیکاهش مال ها،متیق یآزاد

آلمان را از رکود به  داقتصا شبهکی هااستیس نیا ش،یوپنج سال پشصت

حل، و مضم ریکشاندند. کمتر از ده سال بعد، همان کشورِ فق ییسمت شکوفا

 روپا شد.ا یقدرت اقتصاد نیترانگلستان و فرانسه را پشت سر گذاشت و بزرگ

 :شدیم یکیدر ذهنم  ریدو تصو نیا زدم،یقدم م هاابانیها و خدر موزه یوقت

 جنگ یبانقر یکه روز یچگونه ملت دمیدیو عظمت امروز. م روزید یهارانهیو

مقصر باشند، از خاکستر برخاست  یهمگ کهآنینادرست بود، ب یهااستیو س

 نیطور که بزرگان اخلاق و دعوض کرد. همان ریرا با شجاعت و تدب رشیو مس

 یملت هم روز نیداشته باشند، ا یگناه کهآنیب انددهیبارها آزار د خیدر تار

 یاندهیشدن، آ میتسل یو عمل درست به جا دیشد، اما با اصلاح، ام یقربان

 خود ساخت. یتازه برا

فکر  نیدر دست، به ا نیبرل واریتکه کوچک از د کیکنار همسرم، با  ستادهیا

مردم  یکه روز یواری. دسازدیم یچگونه از درد، نماد آزاد خیکه تار کردمیم

تا  آوردیهم مرا از سراسر جهان گرد  هاستیحالا تور کرد،یرا از هم جدا م

 ،یسخت چیکه ه دمیهمشهر ف نیرا لمس کنند. و من در دلِ ا یآزاد امیپ
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است  یآزمون یگاه ست؛یبر گناه مردمانش ن لیکشور، دل کیشدن خرابه یحت

 دوباره. یتولد یبرا یانهیو زم ،یستادگیا یبرا یصبر، فرصت یبرا

 تینماد محدود یکه روز دیارو شدهروبه یزیبا چ تانیشما هم در زندگ ایآ

 شد؟ لیتبد دیام ای یاز آزاد یابود اما بعدها به نشانه

 دیذرِ امب م،یتسل یبه جا هایرانیو انیکه اگر در م دیادهیشیتا به حال اند ایآ و

 ما گشوده خواهد شد؟ یرو شیپ یاچه افق تازه م،یو عمل درست بکار
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 غربت یدر تالارها

 ؛یونانی یهابود و نه مجسمه زایمونال دنید یروز که به لوور رفتم، نه برا آن

که  ۴04تا  1۴1 یهاکشاند، همان اتاق رانیا یبه تالارها میمرا مستق میپا

ها، خاک شوش و لرستان را در خود دارند. در سکوت سردِ سالن یبو

 ،یامنشهخ یهاکاخ آپادانا، سرستون یزهایفر ،یصفو یهایکاریکاش

 یبراق غربت برا یهانیتریکاشان، در و یهاسفال یلرستان و حت یهامفرغ

 یتهرانِ من نبود، ول نجایبودند. ا دهیصف کش بهینگاه هزاران گردشگر غر

دار و لعاب یهایزار را درخشش کاشو لاله عصریول ابانیاز خ یاگوشه

 .کردیم یادآوریبه من  ل،یاص یهابهیکت

افتاد و در ذهنم  یلامیکوچک ا سیتند کی یچشمم رو ن،یتریو کنار

که  یسنگنهیهمان ابزار پار ،یمشت شهیشکل گرفت:ت یریتصو اریاختیب

 ها ودر کاتالوگ ترشی. آن ابزار را پشدیساخته م شیسال پ ونیلیممین

 هب اشیمیکه ن یانهیگنج انیبودم، در م نجایبودم و حالا ا دهید میسفرها

 یامبا آن شکل باد ،یمشت یشهیت نیعلق دارد. با خودم فکر کردم امن ت رانیا

کارم از آن استفاده  زیکه هر روز پشت م یوتریو ساده، چه اندازه به موس کامپ

دو را  نیواقعاً موس در دستم باشد، بلکه ذهنم ا کهنیاست؛ نه ا هیشب کنمیم

 چیهیهزار نسل ب یکه س فکرتکماده و ابزار تک کیکنار هم گذاشته بود: 

و  دشویکه فقط در چند سال دگرگون م گرید یساخته شد، و ابزار یرییتغ

 از رده خارج.

 

 یدار صفولعاب یهایکه کاش ییجا ،یدر سکوت تالار هنر اسلام جا،همان

 جیامروز ما را گ یبه خودم گفتم: سرعت تکنولوژ دند،یدرخشیمثل شعر م

ر مان را دگذشته یحت میاکه ما نتوانسته ماجرا آن است یتلخ یول کند،یم
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چه بسا  ماندند،یاگر در تهران م هانهیگنج نی. امیخاک خودمان حفظ کن

 زاتیتجه نیبود. حالا اما منِ کارآفر ایآس یفرهنگ گاههیمن تک تختیامروز پا

 دیخط تول کیما، چه  ی: اگر ابزارهارمیگیم یگریدر غربت، درسِ د ،یپزشک

در سلامت، قرار است در خاک ما بماند و به  ینوآور کیمدرن باشد، چه 

 موس نیو مثل ا محکم، یمشت شهیت نیمثل ا دیبرسد، با یبعد یهانسل

 نوآور باشد. وتریکامپ

نرود که  ادمانی ،یفناور یکنندهرهیسرعت خ یانهیدر م میتوانیم چطور

 ؟یهمان اندازه مهم است که نوآور «یفرهنگ یکارمحکم»

 میگذشتگان را نگاه دار راثیزمان مکه هم میما نسل امروز توان آن را دار ایآ

 م؟یفردا را بساز یو ابزارها
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 میسفر از آتش تا نس

بود و ما، من و همسر و  دهیچیتهران پ یهابهار در کوچه یبود که بو ینوروز

 از تهران تا مشهد، از م؛یدراز دل سپرد یبه سفر مانلیپسر و دخترم، با اتومب

 ییداشت و هر توقف بو یو از آنجا تا کرمان. هر جاده رنگ هوکیفردوس تا د

بر و درس ص عت،یکه طب اداتفاق افت ییبزرگ سفرمان در جا یتازه، اما شگفت

غ دا یامثل افسانه «انیبرگندم»شهداد، نام  یحوال در .آموختیتضاد به ما م

 شدیکه گفته م ییبه جا م،یبه قلبش برو میخواستی. مسوختیذهنم م در

شان که دستان یدر حال ،یاست. اما مأموران راهدار نینقطه کره زم نیترگرم

دارد که  ییراه دما نیا»را بر آفتاب سوزان گرفته بودند، هشدار دادند: 

اما  م،یبه ناچار بازگشت« تابش را ندارند. خطرناک است. یعاد یهانیماش

 .دیکشیو عطش دانستن درونم شعله م یکنجکاو

 کیکه مثل  یشهر م؛یدیرس نیفاصله، به را لومتریک ۱0بعد، تنها با  یکم

که از دل  یسال داشت و آبشارکهن یاآمده بود. قلعه رونیقصه از دل کوه ب

 . باورشکردیکه با هر نفسش جان را زنده م ییو هوا دیدویم نییها پاسنگ

در چند ده  طفق ها،مینس نیتربه خنک نیدشت زم نیترسخت بود: از داغ

مد مح یمان به چهره آشنا و آرام آقا. در کنار همان آبشار بود که نگاهلومتریک

 و شناختیرا بهتر از هر کس م رانیا عتیکه طب یافتاد؛ مرد نانلویا یعل

 بهار داشت. یبو شیهاچشم

 یداغ انی. من که هنوز ذهنم ممیگرفت یادگاریو عکس  میگپ زد یکم

 نیتررمگ انیبرواقعاً گندم ایآ: »دمیپرس د،یچرخیآبشار م یو خنکا انیبرگندم

 «است؟ نینقطه زم

 نینقطه زم نیترنه، گرم»گفت:  نشیپرطن یمطمئن و صدا یبا لبخند او

 زیدکتر پرو یشرق شهداد. پارسال آقا یلومتریک 70لوت است،  یچاله مرکز



 ییروشنا یردپا        12

را  ریرا ثبت کرد، ما پارسال هم مس گرادیدرجه سانت 71٫7 یدما یکردوان

. میبرگرد رمجهزت میخواهیکرد و امسال م دایپ رادیا مانیهانیو دورب میرفت

 .«ستین قیدق نینقطه زم نیترعنوان گرمبه انیبرگندم یمعرف

خواندم که طبق گزارش  «ولتید» یدر روزنامه آلمان یبعد، وقت هاسال

 نیتردرجه گرم 71٫7با همان  رانیدشت لوت ا کا،یآمر یسازمان هواشناس

 ادیزنده  هیرایپینقطه جهان شناخته شده، خاطره آن روز و صداقت ب

 یسفر خانوادگ کیتنها  میسفر برا آن در ذهنم زنده شد. نانلویا یمحمدعل

 یهاتیاز روا ت،یاز افسانه به واقع م،یاز آتش به نس بود ینبود؛ سفر

 دایبه من  عتیفاصله، طب لومتریک ۱0دهان به سند و پژوهش. در آن بهدهان

 کیدر  توانیکه م ییشگرف است؛ جا یاز تضادها ینیسرزم ران،یداد که ا

 .دیآبشار رس نیتربه خنک نیمنقطه ز نیترروز، از داغ

 میگام از آتش به نس کیدر  عتیطور که طبهمان میتوانیها مما آدم ایآ

 م؟یبایرا ب قتیحق یخنکا ط،یشرا نیترسخت انهیهم در م یدر زندگ رسد،یم

 ترند، باها جذابافسانه یوقت یحت نانلو،یا یمثل محمدعل میتوانیم ایآ و

 م؟ییرا بگو قتیشجاعت حق
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 به قلب ناشناخته یراه

ن در افق خراسا دیخورش م،یزد رونیکه ب هوکیبود که از د شیسال پ ستیب

جان کم یهاها و کوهبه دشت ییطلا یو رنگ آمدیآرام بالا مآرام یجنوب

که  ییبو آمد؛یم ریکو تَرِمهیخاک ن ی. هوا هنوز خنک بود و بودیپاشیم

اده ج .بُردیم ایفجغرا یمیقد یهاها و کتاببه نقشه ام،یمرا به کودک شهیهم

شده بر بوم  دهیکش یاز شتاب و ازدحام، مثل نخ یبود، بدون نشان کیبار

در  یپر از کنجکاو ییهاخاک. من، همسرم، دختر و پسرم با چشم کرانیب

فسانه به ا میبرا شهیکه نامش هم میرفتیم ییو به جا مینشسته بود نیماش

 : لوت.مانستیم

و  خیرتا انیبود م یجاده نبود؛ انگار پل کیبه کرمان فقط  هوکید ریمس نیا

 تهاانیپهنه ب نیاز وجود ا یفقط مردمان محل ش،یحال. تا کمتر از صد سال پ

به  ترشیب نوشتند،یم «رانیا یصحار»از  یوقت یخبر داشتند. جهانگردان غرب

که  نیگنگ بود. تا ا یاهیسا شانیاشاره داشتند و لوت برا یمرکز یهاابانیب

بود، چهار بار  مودهیرا پ نیزم یرهایکه همه کو یجهانگرد سوئد ن،یسون هِد

 اناندیاز آن فقط در ذهن جغراف شیرا گشود که تا پ ییرهایآمد و مس رانیبه ا

از چوپانان به طبس و فردوس. بعد  ،یتا لوت شمال نینقش بسته بود: از ورام

سال بعد همان راه را رفت؛ سروان  یس ،یشیمحقق اتر ل،یآلفونس گابر

خود به  یاسیس یهاتدارک نقشه یدوم، برا یجنگ جهان انهیدر م ریدرماین

از همان  کوفیخان یبه رهبر یروس میت یهمان دشت قدم گذاشت؛ و حت

 اشهیبه درون قلب لوت نفوذ نکردند. همه در حاش کیچیگذشت. اما ه ریمس

و جرئت پا  گذردیناشناخته م یازه شهردرو ازکه  یمانده بودند؛ مثل آدم

 یاز خاک کرد؛یعبور م خیتار نیما از ا نیماش را ندارد. شیهاگذاشتن به کوچه

آرام آن همه جستجوگر را در خود پنهان کرده بود. باد گرم آرام یکه رد پا
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، . آسماندندیدرخشینور آفتاب م ریز اهیس یهاگیخار و ر یهاو بوته دیوزیم

 یآب ،یاگر دستت را بالا ببر یکردیبود که احساس م عیپاک و وسچنان 

ما  جاده و کینبود جز خط بار یاز زندگ ینشان چی. هیکنیرا لمس م انتهایب

 .میکردیسکوت حرکت م نیا انیکه م

 دتابیروز چنان م انهیکه آفتاب در م ییدر سکوتش صدها قصه دارد. جا لوت

 انیروزه راه خود را از م 011 یو بادها شوندیمثل آهن گداخته م هاگیکه ر

 در برابر آسمان نیزم ییکه گو یی. جاکنندیباز م زیانگشگفت یهاکلوت

را دارد؛  خودش ییبایخشونت، ز نیاست. اما هم ستادهیا پناهیبرهنه و ب

 اند،عتیطب یهایمثل حجار اند،دهیکه باد و زمان بر تن خاک کش یخطوط

 .محاسبهیو ب نقشهیبانسان،  دستیب

که چهار  ینی: به سون هدکردمیآن مردان فکر م یدر آن جاده به سفرها من

 که با دقت یلیبار آمد اما حسرت قلب لوت را با خود برد، به آلفونس گابر

ا پ استیجنگ و س یکه برا یبه افسر آلمان د،یرا سنج ریهمان مس اشیعلم

ه را ثبت یفقط حاش شانیهانیکه دورب ییهاخاک گذاشت، به روس نیدر ا

ه با امکانات ک یانیرانیا ؛یدکتر کردوان ارشیو دست یکرد. و بعد به دکتر مستوف

. تادندسینا گرانیبگذارند که د ییجرئت کردند پا به جا ش،یپ قرنمیاندک ن

 در بود. ییماجراجو کیخود سفر از کرمان به شهداد در آن دوران خود 

 کیرا به از نزد یکلوت چیبود اما ه انیاز دور نما بایزای هکلوت رمان،یمس

ان همچن نیسرزم نیکه چرا ا گفتیاما سکوت و آسمان و باد به من م میدیند

 یابر یآزمون است؛ آزمون کیکه  ابان،یب کیناشناخته مانده. لوت نه فقط 

م ام هنگاه خانواده درها. پشت افسانه قتیحق دنید یپژوهش، برا یصبر، برا

 یبیاست؛ حس عج یتوقف گردشگر کیفراتر از  یزیدشت چ نیکه ا دمیدیم

 .زدیم وندیتر پبزرگ عتیو طب خیاز تار یکه انگار ما را به بخش
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دم. ش ادهیپ نیشد پر از ستاره، من از ماش یاشهیو آسمان، ش دیشب رس یوقت

 نیکه روز، داغ بود حالا خنک و آرام بود. به آسمان نگاه کردم و به زم یباد

رده که هنوز برآو ییکه جهانگردان آمدند و رفتند، به آرزو یریبه مس م؛یپا ریز

ه ب هوکیعبور ما از د فقطسفر،  نیا دمینشده بود: نفوذ به قلب لوت. فهم

ما  یست که هنوز براا رانیپهنه ا نیسفر، لمس رازآلودتر نیا ست؛یکرمان ن

 مانده است. دایو جهان ناپ

 م،یاگر نرو یجرئت کند به آن قلب ناشناخته برود. اما حت یکس یروز دیشا

هست  ییهنوز جاها ایدارد: در دن یهم درس بزرگ هینگاه کردن از حاش نیهم

را نشان دهند؛  شانیحس واقع توانندینم یاماهواره ریها و تصاوکه نقشه

ا شان رسکوت دیشان گذاشت، باپا به خاک دیشان بادرک یکه برا ییجاها

 .دیشن

ناشناخته  ییهاپهنه م؛یدار ییها«لوت» نیخود هم چن یها در زندگما آدم ایآ

 م،یریبگ ادی میتوانیم ایآ و م؟یشوینم شانکینزد یاعتمادیب ایکه از ترس 

 اق،یکم با احترام و اشتدست م،یروینم یااگر به قلب ناشناخته یحت

 م؟یآماده قدم گذاشتن در مرکز آن شو یتا روز میرا لمس کن شیهاهیحاش
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 کشدیکه با جزر و مد نفس م یارهیجز

 رهیزج یما با پرواز به سو ،یصبح زود بهار کی ش،یسال پ پنجوستیب حدود

ن م گسترد،یفارس م جیرا بر فراز خل شیهاکه بال مای. هواپمیشد یقشم راه

 ییسبز و طلا ینیهمچون نگ ره،یجز کردم؛ینگاه م نییبه پا شهیاز پشت ش

لحظه، حس  ن. در همادیدرخشیآرام و صبور م لگون،ین یهاآب انهیدر م

ه دل ب یآغاز شود؛ سفر یمعمول لاتیتعط کیفراتر از  یکردم قرار است سفر

 کرده است. خود را از بشر پنهان یکه انگار هنوز رازها یعتیطب

کوچک که با هر جزر و مد،  یارهیبود؛ جز« ناز رهیجز»مقصد ما  نینخست

از  کیبار یریآب، مس ینینش. هنگام پسدادیتازه از خود نشان م یاچهره

و ما پا  شدیم داریپد رهیساحل و جز انیم ییجادو یمثل پل دیسف یهاشن

بود،  یبی. حس غرایآسمان و در انیقدم در آب و شن، م م؛یگذاشتیبه آن م

به ما  کوتاه یلحظات یبرا عتیکه طب میاستادهیا یامعجزه انهیخود در م ییگو

فرو  ایآرام در آغوش درآرام رهیجز گشت،یآب بازم یاست. و وقت دهیبخش

 .شودیکم محو مکه کم ییایاز رؤ یامثل صحنه رفت؛یم

 یهارهبود. صخ گرید یاارهیکه انگار س ییجا م؛یرفت« دره ستارگان»به  سپس

اران سال باد و ب هاونیلیو رازآلودشان، داستان م دهیچیبا اشکال پ ،یشیفرسا

کنجکاو بود  یجا، محمدحسن که کودک. آنکردندینجوا م نیرا در گوش زم

 هانیبابا، ا: »گفتیو م کردیاشاره م یخاک یهایگرد، به برجستگ یبا چشمان

 نیکه هر گوشه ا دانستمیو من در دل م« جادوگران است! یهاقلعه هیشب

 مرا. الیطور که خهمان آورد،یاش را به پرواز درمکودکانه لیدره، تخ

گسترده و  ییهاکهن با شاخه یدرخت م؛یدیمعابد را د ریدرخت انج بعدتر،

خاطرات هزارساله را در خود  ییآمده بود، گو رونیب نیکه از زم ییهاشهیر

و کودکم با شن  زدی. همسرم آرام لبخند ممینشست اشهیسا ریپنهان دارد. ز
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ش پوست ی. من دستم را بر تنه درخت گذاشتم و به زبرکردیم یها بازو برگ

زنده  یاخاطره کنم،یرا لمس م نیزم یهانفس کردمیگوش سپردم؛ حس م

 داشت. یگرید شکل رهیکه هنوز جز یاز روزگار

 «حرا یهاجنگل»و به دل  میشد قیبود که سوار بر قا یاوج سفرمان، زمان اما

 درختان یسبز شد؛یتازه گشوده م یاجا، با هر حرکت پارو، منظره. آنمیرفت

 یو خاکستر دیسف یهاو پرندگان مهاجر چون نقطه ختیآمیم ایدر یبا آب

درختان  دهیتن یهاشهیر انیکوچک م یهایها نشسته بودند. ماهشاخه یرو

ور بود. اما با غوطه ایدر آب شور در زیو هنگام مد، همه چ دندیلغزیم

مثل  چیدرپچیپ یهاشهی: رشدیظاهر م گرید ییایآب، دن ینینشعقب

با  عتیکه طب یکردیو حس م آمدند،یم رونیزنده از دل آب ب یهامجسمه

 .شودیمتولد م گرید بارکیهر جزر و مد، 

بکر بودنش  نیقشم به اندازه امروز نبود، اما هم یروزها، امکانات گردشگر آن

مانده است؛ از درخشش  ادمیکرد. هر لحظه در  ییبود که سفرمان را جادو

. ما فقط دمدهیآلود جنگل در سپتا سکوت مه یاروزهیف یهابر آب دیخورش

 میکه حس کن کرد یکار رهیاما جزساده،  یسفر انهیدر م میخانواده بود کی

، و آب و باد نیکه در آن زم یداستان م؛یتر هستداستان بزرگ کیاز  یبخش

 نقش اول را دارند.

 م؛یابرده ادیجهان را از  نیا یها چقدر از رازهاما آدم شمیاندیبا خود م یگاه

که در آب شور زنده  یراز جنگل سازد،یم ایدو دن انیم یکه پل یراز جزر و مد

 سخن شیهاسال سکوت کرده و حالا با صخره هاونیلیکه م یاراز دره ماند،یم

ار که از کن میاعادت کرده ای م،یزده شدن دارما هنوز توان شگفت ای. آدیگویم

 م؟یبگذر اعتنایب هایشگفت نیا
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 نیبزرگ شوند، هنوز فرصت خواهند داشت چن یفرزندان ما، وقت ایآ و

د خواه یما باق یها فقط در خاطرات سفرهامعجزه نیا ای ابند،یرا ب ییهارهیزج

 ماند؟
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 یدب یدر گرما یاوهیمآب

 د،یازدحام و شکوه مراکز خر انیدر م ،یدب یداغ و شرج یاز روزها یکی در

و  یسرعت خستگبه میگرما برا شهی. من که همزدمیهمراه خانواده قدم م

. ناگهان کردمیتر از خانواده حرکت معقب یضعف به همراه دارد، چند ده قدم

ادم. سالن افت اقکف بر یرو اریاختیرفت و ب جیسرم گ د،یلرز میپا ریز نیزم

 در نظرم تار. رهایو تصو شدیدر گوشم دور م تیجمع یصدا

با  ،یامارات یآمد؛ جوان شیپ تیجمع انیمهربان از م یهمان لحظه، دست در

 یتمکیبلند کرد و به سمت ن نیمرا از زم درنگیآرام و نگاه نگران، ب یاچهره

آورده بود و در حالت  نییهوا، فشار خونم را پا یبرد. گرما یکیدر نزد

سوزان  یخنک در دل آن گرما یمیبودم، اما حضور او مثل نس اریهوشمهین

 بود.

نگذشت که جوان با شتاب از کنارم دور شد. گمان کردم رفت تا به کار  یزیچ

ان خنک بازگشت. با دست وهیآبم وانیل کیبعد، او با  قهیخود برسد، اما چند دق

جرعه را به من داد و کنارم نشست تا حالم بهتر شود. جرعه وانیخودش ل

ام ظه خانوادهن لحیکم رنگ به صورتم برگشت. در همو کم دمیرا نوش وهیآبم

م کردند و به سمت میدایپ تیجمع انیمن نگران شده بودند، در م بتیکه از غ

 آمدند.

د ز یکوتاه به من کرد، لبخند یدر سکوت از جا برخاست، نگاه یامارات جوان

د. آن گم ش تیجمع انیتشکر داشته باشم، در م یبرا یفرصت یحت آنکهیو ب

 یهربانم ایدن نیگرفتم: هنوز در ا یبزرگ بلکه درس افتم،یروز من تنها نجات ن

 .رسنداگر هرگز نامت را نپ یحت ،یداشتچشم چیهیب یهست، حت
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 میوگیو با خود م کنمیم ریخ یدعا شیدر دل برا افتم،یاو م ادیبار که به  هر

 ،مانندیها مدر دل شهیهم هایابراز محبت است؛ مهربان یبرا یبزرگ یجا ایدن

 از صاحبشان نباشد. یاگر نام یحت

 یقیکوچک اما عم یهایمهربان نیمان، فرصت چنروزمره یدر زندگ زیما ن ایآ

 م؟یدهیرا از دست نم

 نام،یو ب داشتچشمیهمان اندازه ب م،یبود یآن جوان امارات یاگر در جا ایآ و

 م؟یکردیدراز م یابهیغر یبه سو یاریدست 
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 شفا یبرا ییسفرها

 یمنتظربودم ؛ صدا یدوست دنیرس یشلوغ بود و من برا فرودگاه

عمل  یکه از همدان برا یاعلام پروازها، و نگاه مضطرب مرد ها،یدستچرخ

 یرگید ماریب عربیی که لهجه یقلب دخترش به تهران آمده بود. خانم مترجم

 چرا کهفکر افتادم  نیوآمد، به اآن همه رفت انیجا، م. همانکردیرا ترجمه م

مام هنوز نتوانسته ت ،یدرمان یعیهمه پزشک برجسته و منابع طب نیبا ا ران،یا

 یخارج مارانیچرا ب رد؛یسلامت به کار بگ یخود را در گردشگر تیظرف

 یریگپی تا استقبال از «منسجمی سامانه» کی یول روندیو م ندیآیپراکنده م

 م؟یبعد از درمان ندار

 یاست با همه« سفر» ست؛ین مارستانیسلامت فقط تخت ب یگردشگر

 ای مه،یب ینهی)با هز مارانیدرمان ب یبرا یپزشک ی. از گردشگرشاجزای

حفظ سلامت،  یبرا یتندرست ی(، تا گردشگریدولت ای یپرداخت شخص

 یراب رانهیشگیپ یگردشگر ،ینمک یو غارها یدرمانبا آب یدرمان یگردشگر

که نشاط و  یورزش یگردشگر یو حت ،یماریو ب یفسردگاز ا یریجلوگ

 .زدیریرا در دل سفر م یبازتوان

 کارهمهیمسافر ن ای ماربیی هست که اگر نباشد، تجربه یاتیهرکدام، جزئ در

 یهتغذی سفر، طول در همراهی راحت و منظم، ترجمه ی: پروازهاشودیم

و پس از درمان،  شیآرام پ یهاهتل مار،یب تیمتناسب با فرهنگ و وضع

 برای را خود تماسی شماره یرفتار کنند و حت ییروکه با خوش یکانپزش

از  شیبه ب میاست که در سفرها ییهایکارزهیهمان ر هانیبدهند. ا یریگیپ

 اثر دارد. ماریب تیچقدر در رضا دانمیو م امدهیچهل کشور د

و منابع  ییایجغراف تیموقع ،ینوازکمتر درمان، مهمان ینهیبا هز ران،یا

سلامت منطقه باشد؛ اما  یگردشگر یهااز قطب یکی تواندیم اش،یعیطب
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پس  یریگی: از استقبال در فرودگاه تا پمیرا بساز« کامل یرهیزنج»فقط اگر 

مدرن،  یآرام تا مراکز پزشک یهاگرم و کوهستانآب یهااز درمان، از چشمه

 یژهیها و مراکز اقامت ودرمان تا ساخت هتل رانیو از آموزش مترجمان و سف

 .مارانیب

 کیط سلامت نه فق یگردشگر نمیبیم کنم،یپازل نگاه م نیاز بالا به ا یوقت

ا که اگر درست بن یپل ت؛یعلم، فرهنگ و انسان انیاست م یصنعت، که پل

ر تازه د یگاهیو هم کشور ما را به جا رساندیرا به آرامش م مارانیشود، هم ب

 جهان سلامت.

سلامت را  از پرواز تا  یگردشگر یرهیزنج یهاتمام حلقه میاما توانسته ایآ

ور راحت قدم به کش الیبا خ ماریتا ب میده وندیهم پپس از درمان به یریگیپ

 ما بگذارد؟

ود، خ یو انسان یعلم ،یعیطب یهاتیبا استفاده از ظرف رانیاگر ا شودیم چه

 شود؟ لیسلامت در منطقه تبد یبه مقصد نخست گردشگر
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 در دامان مادر یاستاره

اره تهران دوب یزییپا میملا مینس ستاد،یا« مهر کی»عدد  یرو میکه تقو امروز

 تا کردمیم یکه کودکانه روزشمار ییهادور برد؛ سال یهامرا با خود به سال

 یاتازه یایدار، به دنخط یمداد نو و دفترها یها باز شود و من با بودرِ مدرسه

د؛ بو یمن فصل بلند یبرا اشیتاهکو یها با همهآن سال زییپا بگذارم. پا

 .کردیم یرا رنگ امیزندگ اط،یح یاهویزنگ مدرسه و ه یکه صدا یفصل

. معلم مهربانمان، رسدیمهر اول دبستان نم یها به پااز مهرماه کیچیه اما

 یآموزگار، روز کیتا  ماندیپدر م کیبه  شتریکه رفتارش ب ،ینیحس یآقا

مان مادر یبرا گفتیکه م یاز کتاب درس رونیب یداد؛ شعر ادیرا به ما  یشعر

 :شنومیدر ذهنم م ی. هنوز کلماتش را با همان آهنگ نرم کودکمیبخوان

 شب که مهتاب اومده کی

 به دامنت زامیم سر

 تو نهیس یتو، روشن نهیآ کنار

 بالا بالاهااز اون  نمیچیم

 ستاره را کی الماس

 مادرم یکه برا تا

 آورم هیهد ستاره

را  یآباددولت نیشاعرش که بود، اما ته ذهنم نام خانم پرو دانمینم قیدق

نبود؛ مهم آن  نی. مهم ایگریهم از د دیاز او بود، شا دیشا کند؛یزمزمه م

 .شدیم یبود که در کلمات جار یبیحس عج

عضو جمع  نیترمن کوچک م،یخانواده دور هم جمع بود یهمه یشب، وقت آن

 یهادست ان،یمادرم خواندم و در پا یشعر را برا ستادم،یبا تپش قلب ا
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. کردیگوش م شتریو ب زدیکه کمتر حرف م یی. بانودمیرا بوس اشبستهنهیپ

کرده  سیخرا  شیهاگونه صدایصورتش آرام بود اما قطرات اشک، آرام و ب

 د؛توانینم یاهیهد چیکند که ه یکار تواندیشعر م دمیبود. همان لحظه فهم

 مادر. کیلمس دل 

 شیهابر شانه یطولان یروزها یخستگ دمیدیآن شب به بعد، هر وقت م از

 انیو در م خواندمیمن م داد،ی. او گوش مخواندمینشسته، همان شعر را م

 بزرگ یایکوچک من و دن یایدن انیم شدیساخته م یکلمات ساده، پل نیا

 از مهر و ستاره و مهتاب. یاو. پل

دفتر مشق  یبو ادآوری میها از آن روزها گذشته، هر مهرماه براکه دهه اکنون

است که  یمادر سینگاه خ ادآوریتر از همه، هاست، اما مهممعلم یو مهربان

از  یهرگز الماس دیرا در دل خود پنهان کرد. شا امیکوچک کودک یهاستاره

ما هنوز  ایآ شد. ماساما همان شعر کودکانه در دل مادرم ال دم،یآسمان نچ

را از  زیعز کی یخستگ ،یمیساده و صم یبا چند کلمه میتوانیهم م

مانده که بتواند همچون  مانیخاطره از کودک چند م؟یبردار شیهاشانه

 کند؟ یامروزمان را نوران ریروشن، مس یاستاره
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 بست مانیپ عتیکه با طب ینیسرزم

 یهاجنگل انیخود در م الیدر خ ییگو خوانم،یفنلاند م بار که درباره هر

 کوچک به دیکه در نقشه شا ینی. سرزمزنمیآرامش قدم م یهااچهیانبوه و در

که مردمش  ییاست. جا میو توسعه، عظ ستینظر برسد، اما در خردِ ز

 .دابنیب هابا آن یدرختان، که در دوست دنیررا نه در ب شرفتیاند پآموخته

درصد پوشش  ۱4اما با  ت،یجمع یو اند ونیلیمبا تنها پنج یکشور فنلاند،

ه درختان در افق گسترد یسبز ،یهر کجا که نگاه کن باًیتقر یعنی ؛یجنگل

 یداریاز توازن و پا یبلکه نماد ،یماندگاز عقب یروستا نه نشان نجا،یاست. در ا

و آرام شکل  ککوچ ینواح نیوکارها در هماز کسب یمیاز ن شیاست. ب

تنها چند نفر در آن کار کنند، اما هرکدام  دیکه شا ییهااند؛ کارگاهگرفته

 .اندیبزرگ اقتصاد مل رهیاز زنج یاحلقه

را آغاز کرده که نامش از خودِ  یبلندمدت طرح یکشور با نگاه نیا دولت

که  ی. طرح«میخواهیم 1101که تا سال  یفنلاند»وام گرفته است:  ندهیآ

و احترام به انسان و  عتیحفاظت از طب دار،یشغل پا ،یدر آن، عدالت اجتماع

دا ج یگریاز د زیچ چیبرنامه، ه نیاند. در ادر کنار هم نشسته ستیز طیمح

 دست در دست هم دارند. یاقتصاد، اخلاق و اکولوژ ست؛ین

 توسعه مناطق یبرا وروی اردیلیم میاز سه و ن شیها بدر همان سال ندیگویم

 ست،یشده است. اما نکته در رقم ن یگذارهیسرما داریپا یو کشاورز ییروستا

ها و سدها ها پول را خرج ساختن نردهدر فلسفه نهفته در پشت آن است. آن

آموزش و  ،یآورنو یبه سو یینکردند، خرج باز کردن درها کردند؛ درها

 پاک. یهایانرژ

به  هانیاز زم ی. بخشستیتنها کاشت و برداشت ن یکشاورز گریفنلاند، د در

به  یسبز و گروه یبه گردشگر یبرخ افته،یاز چوب اختصاص  یانرژ دیتول
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 ۱1از  شی. بکنندیم لیارزشمند تبد یاکه پسماند را به ماده یستیز عیصنا

 یحت یعنی اند؛دهامضا کر یاظت از منابع آبحف یبرا ییدرصد مزارع، قراردادها

 است. کیشر نشیزم ندهیآ یبرا یریگمیکشاورز ساده هم در تصم

 «وندیپ»فنلاند در  تیراز موفق ابمییدرم کنم،یفکر م ریتصو نیبه ا یوقت

. یو زندگ نیزم انیو مردم، م استیس انیم ،یروستا و فناور انیم وندیاست؛ پ

 زود ای ریباشد، د عتیطب انیکه توسعه، اگر بر خلاف جر اندافتهیها درآن

 اند.مان بستهیبا او پ عت،یجنگ با طب یجامتوقف خواهد شد. پس به

و فرصت  ینقش انسان فراموش نشده است. عدالت اجتماع ان،یم نیو در ا

 های. چرا که فنلانداندافتهیمعنا  یطیمحستیز یهابرابر در دل همان برنامه

 .ستیبدون حفظ حرمت انسان ممکن ن نیحفاظت از زم دانندیخوب م

ند فنلا کنند،یم یرا قربان نیرشد، زم یاز کشورها برا یاریکه بس یجهان در

 نیهم دینه بر ضد آن. شا عت،یاست: رشد در دل طب دهیبرگز یگریراه د

 کرده است. زیمتما گرانیفلسفه ساده، آن را از د

 م،یبدل کن تیخلاق یهاروستاها را دوباره به کانون میبتوان رانیدر ا یروز اگر

 دید، شاشو شهیو اند یکننده، بلکه سازنده انرژما نه فقط مصرف یاگر کشاورز

 .میخودمان تکرار کن نیتجربه را در سرزم نیاز ا یبخش میبتوان

 است که یگاه واقعآن شرفت،یاست: پ قیعم یدرس ادآوریمن  یبرا فنلاند

 ها.اشته باشد، نه در دود کارخانهدر خاک د شهیر

در کنار هم  عتیرا تصور کرد که در کشور ما، توسعه و طب یروز توانیم ایآ

 نه در برابر هم؟ نندیبنش

نه مقصد مهاجرت به شهر،  ران،یا یبرسد که روستاها یممکن است روز ایآ و

 شوند؟ یبلکه سرچشمه بازگشت به زندگ



 فصل دوم

 در قاب خاطرهها انسان 

که با شما یا دیگران رقم خورده و هایی لحظهو ها روایت چهره
 رنگ انسانی پررنگی دارند.
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 یآقا نقللبخند حاج

بازار  یاهویپره یهاسحرگاه تهران در کوچه یآن روزها که هنوز بو از

تر بود اما آسمان اعتماد بلندتر؛ ها کوتاهکه سقف دکان یروزگار د،یچیپیم

ست در د یفیصبح با ک یجوان بودم که بعض یهااز همان کاسب یکی زیمن ن

داد و ستد کالا  ن،. در آن زماشدمیم یفروشبازار عمده یراه دیپر از ام یو دل

 .گرفتیصداقت انجام م ینامرئ یهااسکناس که با رشته یهانه با دسته

ا را نخست ب داریخر ،یو اصفهان یکاشان ،یتهران یهابا لهجه یبازار رمردانیپ

د که بو ی. سقف اعتماد هر کس اعتبارینه با حساب بانک دند،یسنجینگاه م

کالا  یتوانستیو به همان اندازه م رفتیروز به روز با رفتار درست بالا م

و پس از چند ماه با آرامش وجهش  یسود خود را کنار بگذار ،یبفروش ،یبردار

 .یبازگردان یفروشرا به صاحب عمده

 عیصنا یبرا هیمواد اول دیبه عرصه خر یفروشار خردهگذشت و من از باز هاسال

 میدادیسفارش م یاز همان اعتماد مانده بود؛ تلفن یجا هم هنوز رد  رفتم. آن

د، اسفن یسال، حوال انیو تازه در پا دیرسیو مواد خام آهن و فولاد به کارگاه م

د با بو یروزگار. چه میکن هیتسو راها تا حساب میشدیدفتر فروشنده م یراه

ه ک یمردان ؛یشیتع ،یجعفر ،یطاهر ،یانیجوان، آشت انیچون آقا یدوستان

 .ساختندیاز صداقت و اعتماد م شانیرا همچون آبرو شانیکاسب

 

دست  یها جاشد، چک یها نقدگرفت؛ معامله یگریکم بازار رنگ دکم اما

 یحوال یروز کهنیادادن را گرفتند، و لبخندها پشت درِ گاوصندوق ماند. تا 

م. پامنار رفت ابانیبه خ لیورق استنلس است دیخر یبرا ش،یسال پ ودویس

ه تا ب دمیمغازه به آن مغازه پرس نیجنس نداشت. از ا امیمیقد فروشلیاست

دارد.  خواهمیرو که گفت هرچه مخوش یمرد دم؛یرس یآقا نقلدکان حاج
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. را بار بزنم لیگرفتم تا نه تن ورق است یبود، خاور بار ادیز دیچون حجم خر

 ت،سیعجله ن: »گفتیآقا با لبخند مبدهم، حاج یهر بار که خواستم چک نقد

 .«یبگذار اول بار را ببر

ازه بردم و ت بمیکه تمام شد، فاکتور را به نامم نوشتند. دست در ج یریبارگ

 یآقا نقلحاج ! با خجالت موضوع را گفتم، امااماوردهیها را نچک دمیفهم

 نیچن.« دیاوریبعداً پول را ب د،یاشکال ندارد، شما ببر»طور آرام گفت: همان

ز او ا میبه روال قد زی. من نشدیم دهیکمتر د گریدر آن روزگار تازه د یرفتار

 .اورمیرا ب یخانه شدم تا اسناد مال یتشکر کردم و راه

بودم که  دهیبه خانه نرس. هنوز زدیریها را به هم منقشه یگاه یزندگ اما

اند. هراسان خود را رساندم؛ برده مارستانیخبر داد مادرم را به ب هیهمسا

 مارستانیب ریتمام درگ یداشت. چند روز یبه عمل جراح ازیبود و ن یبستر

مادر را به خانه آوردم و  کهنیدور افتادم. تا ا یآقا نقلشدم و از کارگاه و حاج

 ام.آقا را ندادهحاج یها! هنوز چکیوا یافتاد: ا ادمیناگهان 

ه به او داده بودم. با شتاب ب یتلفن ینه حت رم،یبود که تماس بگ یلیموبا نه

نشسته بود.  زیآقا با همان لبخند روز نخست پشت مپامنار رفتم. حاج

نمودم. چند نفر که در دفتر بودند  مشیرا تقد یکردم و اسناد مال یعذرخواه

لاه جوان سرت ک کی میگفتیآقا مچند روز ما به حاج نیا»و گفتند:  دندیخند

آقا با آرامش اما حاج« گذاشت، نه تلفن دارد، نه آدرس؛ جنس را برده و رفته!

 «اسناد را خواهد آورد. شناسم،یام را ممن طرف معامله»گفته بود: 

 نایاو در م شدم. امروز که یآقا نقلثابت حاج انیاز مشتر یکیآن پس من  از

 یه حتک یتنها نقدنه هیمواد اول دی. خرستیآن بازار ن گرید زیبازار ن ست،یما ن

وجو ها جستدر خاطره دیرا با هایمیو اعتماد قد شودیم یگذارمتیق یساعت

 کرد.
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را زنده کرد  یمرد، باور کیکه لبخند  یدل من اما آن روزِ پامنار ماند؛ روز در

 .دیانسان ماند و اعتماد آفر ان،یسود و ز انهیدر م شودیکه هنوز م

سرد  یقراردادها نیگزیامروز، اعتماد را جا یایدر دن میتوانیما هنوز م ایآ

 م؟یکن یکاغذ

داشت  میجرئت خواه ایآ م،یریقرار بگ یآقا نقلمانند حاج یتیدر موقع یروز اگر

 م؟یکن هیتک بهیغر کیبه صداقت  داشت،چشمیکه ب
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 کوچکِ پدرشاگردِ 

بوده است، ذهنم  یچه کس اتیمعلم زندگ نیبهتر پرسندیاز من م یوقت

به  شایکه نه فقط با کلام، که با زندگ یمرد رود؛یبه سمت پدرم م درنگیب

ام از مادر مهربان داشته یادیز یهامعلم یمن درس داد. گرچه در طول زندگ

 کیکنارم  در شهیکه هم دبستان تا استادان دانشگاه و همسرم یهاو معلم

 یآموزگار زندگ نیترفقط پدر که بزرگمن نه یمعلم دلسوز بوده اما پدرم برا

 بود.

. آن فضا بردیمرا با خودش به محل کار م یکه گاه رفتمیمدرسه نم هنوز

وآمد ابزار، رفت یآهن، صدا یدر آن سن، پر از رمز و راز بود: بو یکودک یبرا

 کیرا از نزد یپسرش زندگ خواستیکه م یمردان کار، و نگاه پرمهر پدر

ود و ب لیتعطشنبه که مدرسه پنج یوارد دبستان شدم، روزها ی. وقتندیبب

تر شدم، . بعدها که بزرگگذراندمیها را در کنار او در محل کارش متابستان

 دای. آنجا شدمیپدرم بود مشغول مکه از دوستان  یها را در کارگاهتابستان

 است. تینظم و مسئول نیتمر ست،یگرفتم که کار فقط پول درآوردن ن

د. ش تریجد میبرا زیشد، ناگهان همه چ ماریپدرم ب یوقت ،یسالگپانزده در

مغازه  کیشدم، در کنار آن اداره  یشرکت دولت کیدر  یاوارد کار حرفه

 یاه. گکردمیم یبازار دستفروششنبهدر سه یکوچک را برعهده گرفتم و حت

. او داشتیپدر مرا نگه م یهادر درونم همان درس یزیاما چ شدم،یخسته م

 دیکه با ت؛ینه مردِ شکا خواهد،یمردِ عمل م یبه من آموخته بود که زندگ

 .یستیدر طوفان با یفولاد شد تا بتوان

ها رسم اما در همان سالدر کنارش بودم،  یسالگوهشتستیفقط تا ب گرچه

آن  یهاداد. امروز هرچه دارم و هرجا که هستم، بر شانه ادیرا به من  یزندگ

معلمم در سکوت و با  نیکه بهتر ییسخت اما پربار است؛ روزها یروزها
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خداوند مهربان به حرمت : »کنمی. در دل دعا مدادینگاهش به من درس م

معلمم،  نیبهتر« دهد. یت خود جاشب پرستاره، روحش را در اوج رحم نیا

 خواهم بود. ادتیبه  شهیهم

، در خانه یزندگ یهاکلاس نیتربزرگ یتجربه به من نشان داد که گاه نیا

 اهوست؛یپره یدر بازارها یحت ایساده  یهاکوچک، در کارگاه یهادر مغازه

 ردیگیم ادیو  کندیرا لمس م یبه همراه پدرش زندگ یجا که کودکهمان

 بسازد. زیهمه چ چ،یچگونه از ه

که در ظاهر ساده بود اما  دیاداشته یاتجربه ینوجوان ای یشما هم در کودک ایآ

 را به شما داد؟ یدرس زندگ نیتربعدها بزرگ

 یاهیچگونه سرما تانینوجوان یهایکه سخت دیادهیشیتا به حال اند ایآ و

 اند؟نگه داشته تانیکنون گاهیاند که امروز شما را در جاشده
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 سخن نهییدر آ یدوست

رو روبه یگوناگون یهابا انسان امیو شخص یاحرفه یکه در زندگ هاستسال

ن هاست با مکه سال یگرفته تا دوستان انیو دانشجو نانیاز کارآفر شوم؛یم

پنهان درون  یکه چگونه کلمات، چهره امدهیبارها د ان،یم نیسفرند. در اهم

 ای هایشوخ انیدر م ه،ساد یوگوگفت کیدر  ی. گاهکندیها را آشکار مآدم

 دهد؛یخود را نشان م یمیاندوه قد ایاز خشم، حسادت  ییهاها، رگهدرد دل

 یادارند، در لحظه یدوست یکه ادعا هایخود بداند. بعض یحت ندهیگو آنکهیب

است که ما  ییهمان جا نیو ا آورندیرا بر زبان م شانیهاعقده هوا،یب

 .شودینم خلاصهتنها در حرف  ،یدوست میفهمیم

 یسک یام وقتگرفته ادیمن تلخ اما آموزنده بوده است.  یتجربه بارها برا نیا

آن هم  یفقط به کلماتش گوش ندهم، بلکه به پشت صحنه زند،یحرف م

حال  نیکه پشت آن کلمات پنهان است. در ع یبه احساسات شم؛یندیب

 ریدارند، گاه خود اس یآنان که رفتار نامطلوب یها، حتکه انسان امدهیفهم

. ردازدپیم ییگشابدانند به عقده آنکهیشان باند و زباندرون یدهیناد یدردها

 ادیزمان بفهمم، اما هم شتریشناخت باعث شده که کمتر برنجمَ و ب نیا

 بکشم. یلوحو ساده یهمدل انیروشن م یام مرزگرفته

ه ک کنمیبا خودم تکرار م ،ییآشنا ای یوگو، در هر دوستهر گفت انیپا در

. و اگر شانیادعاها ینه از رو د،یرفتارشان سنج یاز رو دیها را باانسان

نگاه  هنیآ نیدر ا نه،یکیبا دقت، اما ب دیدرونشان باشد، با ینهیشان آکلمات

 کرد.

 پنهان خود یهاعقده گران،یوگو با ددر گفت م،یبدان آنکهیب یما هم گاه ایآ

 م؟یزیریم رونیرا ب



 ییروشنا یردپا        11

 یو محافظت از مرزها گرانید یبا دردها یهمدل انیم میاگرفته ادی ایآ و

 م؟یکن جادیخودمان توازن ا
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 پنهان درون من ینقاش

از  کسچیکه ه میاستادهیا یبوم یها روما آدم کنمیبا خودم فکر م یگاه

مطلق؛  اهِیمطلق است و نه س دِینه سف ایدن است.  دهیخط نکش مانیبرا شیپ

 ی من، تو، همه . ردیما معنا بگ یهاهر دو است، آماده تا با رنگ انِیم یزیچ

هر  م،یدست دار در یهر کدام قلم م؛یبوم نیا یاحرفه ای ناشی نقاشان ما،

 تازه. یخط دنیکش یبرا یکدام فرصت

، ترداشتم ثروتمندتر، راحت یکه دوستان ییروزها افتم؛یم میهایجوان ادِی

ها قدم بگذارم. آن یایبه دن دمیدیدر خواب هم نم یاز من. من حت ازترینیب

 . دندیدیم یرا خاکستر زیچهمه ،یتلخ به زندگ یاما همان دوستان، با نگاه

و  یجز ناکام م،یجویامروز م یزندگها گذشته و حالا که ردشان را در سال

 رِیشد؟ نه سرنوشتِ کور، نه تقد گونهنی. چه شد که اابمیینم یتنگدست

 کرد.  رهیخودشان بود که رنگِ نقشه را ت یهادست رحم؛یب

پس  ای میکنیجذب م ایکه  میما هست نیا ده؛یآفر بایرا ز زیچخداوند همه

ر پر از محبت و پ ییهایپر از تناقض بود؛ باز ییایمن هم دن یکودک .میزنیم

چشم به  رانیا هایکوچهپسکوچه در چهل، ی از خشونت. من، نسل دهه

ر د ییتمسخرِ روستا ،یاز انقلاب، شکاف طبقات شیجهان گشودم؛ روزگارِ پ

 هاراههیو سر از ب ختندیگریماز خانه هایشان شهرت  یکه برا یشهر، دختران

انقلاب به  ابانیخ شده،مهیپر از معتاد، تهرانِ دو ن ییهاکوچه آوردند،یدر م

پسر شاه در  یحت و توجه.  یفراموشجنوب و شمال تهران،  انیم یمثابه مرز

سعدآباد و باغ فردوس  یهامحله یهااز چاله« شبکه صفر»به نام  یابرنامه

فارس  جیخل یهاو بحران رانیو شاه در همان روزها از دشمنان ا کردیم هیگلا

اصلاحات،  ،یبعد انقلاب آمد، جنگ، بمباران، سازندگ زد.یحرف م

 ی. زندگگذاشتیبوم ما م یتازه رو یاخاطره ،یهر موج …یسالارمردم
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. من از میبدوان شهیها ردر دل طوفان میآسان نبود، اما ما آموخت وقتچیه

 اشیجوان د،یبلعرا جنگ  اشینوجوان د،یرا انقلاب بر اشیکه کودک امینسل

 نیو تنگناها، و با ا هامیرا تحر اشیانسالیپر کرد و م یرنگکیو  یگرا ساد

خسته اما عاشق،  یهابا دست ما .کاردیم دیو ام زندیهمه، هنوز لبخند م

 نیبود؛ هر زم درسی چالش، هر. ماست اراده ی ی که نشانه میساخت ییبناها

 کینه  ی: زندگداندیرا نسل من خوب م نیبرخاستن. ا یبرا یخوردن، فرصت

در  میاگرفته ادیو خم. ما  چیاست پر از پ یکه سفر م،مستقی ی جاده

 .مینک دایرا پ ییبایز ،یدر دلِ سخت و میها دنبال نور بگردشب نیترکیتار

 کیتنها  هابنشی و فراز آن ی همه کنمیحس م سم،ینویرا م هانیکه ا حالا

 داشتند:  امیپ

 « .کشدیرا نم مانزندگی ی جز خودِ ما نقشه کسچیه»

 یهر صبح فرصت . دییخواهد رو دیگل ام م،یاگر بخواه ها،یسخت رِیدر کو یحت

 یاهیماست و هد یستادگیراز ا نی. ایبازنگر یبرا یتازه است، هر شب مجال

 .میسپاریم یبعد یهااست که به نسل

 انیم در د؟یپاشیخود م یبومِ زندگ یرا رو یروزها چه رنگ نیا شما

 ؟دیکنیم شیخو یفردا نیروزگار، چگونه خودتان را نقاشِ بهتر یهاطوفان
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 دانش و عمل انیم یپل

 کیدر  یکه مرا به سخنران دیبه دستم رس یانامهدعوت شیسال پ چند

 نیا دی. در نگاه اول شاخواندیفرا م «یپزشک یبازار کار مهندس» شیهما

 نیهاست با نبض امن که سال یاما برا د،یرسیبه نظر م یعاد یزیچ دادیرو

 بهکه خودشان دست  یداشت: جوانان یگرید یام، معناکرده یصنعت زندگ

ور و ش انیرا روشن کنند. نشستن در م شانندهیآ یشغل ریاند تا مسکار شده

رده بودند، را برپا ک یشیهما نیچن شیکه با ابتکار خو یلانیالتحصفارغ اقیاشت

هنوز نوپا بود و ما آرزو  رانیرشته در ا نیانداخت که ا ییروزها ادیمرا به 

 .مینقطه برس نیبه ا یروز میداشت

 نیتعادل در آموزش ا افتنیهاست که به دنبال معتبر جهان سال یهادانشگاه

ز ا یاری. در بسیپژوهش، و تجربه عمل ،یدانش نظر انیم یاند؛ تعادلرشته

دانشجو قرار  اریدر اخت یقاتیتحق یهافرصت یها، از همان مقطع کارشناسآن

ر دل او د شرفتهیپ یهاو پژوهش یلیتکم لاتیتا بذر علاقه به تحص ردیگیم

 یهاکه دوره ییهاکاشته شود. هر دانشگاه راهبرد خود را دارد، اما برنامه

ورود  یاتر برآماده یلانیلتحصاوضوح فارغبه کنند،یارائه م یشتریب یکارآموز

 شیاست که من در سالن هما یزیهمان چ نی. ادهندیبه صنعت پرورش م

 لیتبد یها، و آرزو براسازمان تیبه لمس واقع ازی: عطش تجربه، ندمیدیهم م

 دانش به عمل.

 یتر شد که بلوغ واقعباور در من محکم نیا ستادم،یا بونیپشت تر یوقت

ما به  د؛یآیبه دست نم یو سخنران غاتیتنها با تبل ران،یدر ا یپزشک یمهندس

 ازیها، صنعت، و متخصصان ندانشگاه انیمشترک م یزیرو برنامه ییهمگرا

است، اما  ندهکنرشته دلگرم نیا یشغل یهااز فرصت یرسم ی. آمارهامیدار
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مشخص و مدون به دانشجو نشان  ریمس کیها را با فرصت نیا میاگر نتوان

 فرسوده خواهند شد. یبرنامگیب وخمچیارزشمند در پ یاستعدادها ،میده

ه ورود ب»نوشتم با عنوان  یکتاب شیهما نیاز ا شیها پسال ل،یدل نیهم به

چهار دهه تجربه من در  یکه عصاره ی. کتاب«یپزشک یبازار کار مهندس

بود. در آن،  یپزشک زاتیتجه دیتول یهاکارخانه یاندازساخت، و راه ،یطراح

ت؟ شروع کجاس هپاسخ دادم: نقط انیپرتکرار دانشجو یهاگام به پرسشبهگام

 ایواردات  د،یاست: تول دارترندهیآ ریلازم است؟ کدام مس ییهاچه مهارت

 ،یاصل فیوظا ،یواقع یهارا با مثال یشغل ریخدمات؟ تلاش کردم هر مس

 رانیها گرفته تا مددستگاه یکنم؛ از ناظر فن یمعرف شیهاامکان رشد و چالش

 ایا، هآپفعالان استارت ،یصتخص یهاکتاب سندگانینو ،یخدمات یهاشرکت

 یگذارهدف ،یبر خودآموز زین یانی. در فصل پایسازندگان مراکز درمان یحت

 کردم. دیتأک ینیاثرگذار، و کارآفر یهابلندمدت، انجام پروژه

که با قلم و کاغذ در  دمیدینگاه مشتاق جوانان را م یتوق ش،یروز در هما آن

 ران،یدر ا یپزشک یمهندس یحس کردم رشته کردند،یم ادداشتیدست 

 هاشهیر نیدارد. ا یمحکم یهاشهیبلوغ است، اما ر ریاگرچه هنوز در آغاز مس

و آموزش  یزیراست که اگر با برنامه دینسل جد دیهمان شور، پشتکار و ام

 یاندهیرشته رقم خواهد خورد؛ آ نیا یبرا باتریز یاندهیهدفمند همراه شود، آ

 .روندیم شیکه در آن علم و عمل، دانشگاه و صنعت، دست در دست هم پ

 نیتا با تدو میاآماده گذاراناستیو س رانیاستادان، مد گاهیما در جا ایآ

 تیتر هداروشن یاندهیآ ینسل مشتاق را به سو نیهماهنگ، ا یابرنامه

 م؟یکن

کدام گام نخست را  د،یباش ریمس نیا یدر ابتدا ییشما، اگر امروز دانشجو و

  د؟یبساز یها و عمل، پلآموخته انیتا م دیداریبرم
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 پناه در دل طوفان

. من بُردینفس را م اشیکیکه تار اندازدیم یرا در چاه یروزگار، آدم یگاه

ها، تهمت نینگاه سنگ ریکه ز آورمیم ادیرا به  امیاز زندگ ییهم روزها

قدر خسته. در قدر تنها، همانبودم؛ همان ستادهیا هایمهریو ب هایبدخواه

که به دست برادرانش  یدک: کوآمدیبه ذهنم م وسفینام  قرار،یب یهادل شب

محمد  ادینجاتش داد.  یو به دست کاروان دیجا ددر چاه افتاد و خدا او را همان

ا خد ادیکه سنگباران شد، اما دلش را به  یامبریپ کرد؛یدر طائف مرا آرام م

نگاه کرده  وسفینگاه کردم که  یها من هم به همان آسمانآن لحظه در سپرد.

 رونیرا از چاه ب وسفیطور که همان پروردگارا،» لب گفتم:  ریجا زبود. همان

مرا هم از دست دشمنان  ،یساندو محمد را از دل اندوه به آرامش ر یآورد

 چیکه ه دیاز راه رس یعجب، آرامش و « آشکار و دوستان نادان در امان بدار.

که از پشت  یمثل دست مهربان یبدهد؛ آرامش توانستینم ینیپناهگاه زم

چگونه  دمیگذشت و د روزها «هستم. من» : دیگویو م گذردیم تیهاشانه

. دیآفر یاتازه ریخ هایهمان خدا که شاهد همه اعمال ماست، از دل همان تلخ

 گرانیمن و د یبرا یمانع راه شوند، خود به عبرت خواستندیم یکه روز یکسان

 است یگاه نردبان م،یپنداریم «نیبدتر»بدل شدند. و من آموختم آنچه ما 

 ریخ ،یتلخ کیکه از دل  دیارا تجربه کرده یشما هم زمان ایآ .«نیبهتر» یبرا

 نیاول ،دیباش یناعدالت ایمتولد شود؟ اگر امروز در دل چاهِ اندوه  تانیبرا یبزرگ

 ست؟یچ دیکنیخود زمزمه م یلب با خدا ریکه ز یاجمله
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 رسانندیم تیرا به واقع ایکه رؤ ییهاگام

که به  یکسان انیکه تفاوت م امدهیخود د یو زندگ یکار ریدر مس هاسال

« دمق نیاول»در همان  کنند،یم یابافیبا آنان که تنها رؤ رسندیم شانیاهایرؤ

باشد، اما جرأت برداشتنش،  دیلرزان و پر از ترد دیاست. آن گام نخست که شا

کنند، اعتماد به  اورخود را ب یها وقت. انسانرهاستیینقطه آغاز همه تغ

 .کندیراه را روشن م ،یکیدر تار یکه حت شودیل مبد یشان به چراغنفس

ر شده است؛ د یپزشک زاتیتجه یایرا که تازه وارد دن یجوان کنمیم ریتصو

نو. اگر او بتواند  یهادهیپر از ا یاندک، اما با ذهن هیبا سرما دیشا ر،یآغاز مس

روشن انتخاب کند، و در  یکند، هدف میترس اشندهیآ یبرا بایز یاندازچشم

 یروز رد،یرا با هم به کار گ یریپذو انعطاف یکوشسخت ،یبرابر هر سخت

 یکه زندگ کندیعرضه م یمحصول ای سازدیم یاکه کارخانه دیخواهد رس

نو و تمرکز بر هدف  شهیهمان قدرت اند نی. ابخشدیرا بهبود م ماریهزاران ب

 .آوردیعمل م دانیبه م یکیفکر را از دل تار کیاست که 

أت است: جر قیساده اما عم لتیچند فض بیترک جهینت قتیدر حق تیموفق

ر تازه. من د یهاو نگاه به افق رییآغاز، استمرار در حرکت، انعطاف در برابر تغ

و چه در  یپزشک زاتیتجه یهاکارخانه یها، چه در طراحسال نیتمام ا

 یدهد، حت ورشعناصر را در خود پر نیا که هرکس امدهیمشاوره به جوانان، د

 به مقصد برسد. تواندیهم م طیشرا نیتردر سخت

 تا در دیاکرده میو روشن ترس بایز یاندازخودتان چشم یتا به حال برا ایآ

 دهد؟ رویلحظات دشوار به شما ن

 دیواهخیفردا چگونه م د،یبرندار تانیایرؤ ریقدم را در مس نیاگر امروز نخست و

 د؟یکن کینزد تیآن را به واقع
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 جوشدیکه از درون م یبوغن

 مینس کنمیحس م کنم،یها را مرور منابغه یقصه زندگ یوقت شهیهم من

جسارت و  یکه بو یمینس وزد؛یزمان به صورتم م یوارهایاز پشت د یخنک

ه ک یپرتو حواس ریگگوشه یهمان دانشجو ن،یشتیدارد. آلبرت ان یداریپا

 سدر یهاو سرانجام از کلاس کردندیاستادان دانشگاهش او را تحمل نم

 شیدرها شیرا که به ظاهر برا یتنها از پا ننشست، بلکه جهانکردند، نه رونشیب

 .دیرا از نو کش کیزیاش گشود و نقشه فتازه یهارا بسته بود، با فرمول

ها در دستانش آواز که رنگ یجهان، ونگوک، مرد گریهمان گوشه د در

هر بار  دیو شا دیکشیرا م شیپشت تابلو یو فقر، تابلو ییدر تنها خواندند،یم

اما جهان آن زمان خاموش  «د؟یرا خواهد فهم نیا یکس: »گفتیبا خودش م

دلار ارزش  هاونیلی. امروز اما همان تابلوها مینیو نه تحس یداریبود؛ نه خر

 .ردیگیتازه م یو نفس کندیها مکث مدر برابر آن یانندهیدارند و هر ب

ا بر که سه سال تمام در ر یاسندهینو د؛یاوریب ادیمارکز را به  ایگارس لیگابر و

 یی. همسرش تا جاندیافریرا ب «ییصد سال تنها» یایبست تا دن رونیجهان ب

 یخاموش نشود. حت شانیخانه را فروخت تا چراغ زندگ لیوسا توانستیکه م

 آن شد که جهیشد. اما نت یشاهکار قربان کیخلق  ریپلوپز خانه هم در مس

 یکه مرزها کنندینگاه م یزده به رمانشگفت یبا چشمان انیامروز جهان

غان را به ارم اتینوبل ادب زهیجا اشسندهینو یو برا دیرا درنورد الیو خ تیواقع

 آورد.

ز ا کدامچی: نبوغ همیگویو با خود م گذارمیرا کنار هم م ریسه تصو نیا من

نبود.  یالعاده ذاتاستعداد خارق ای ییجادو یهاها در داشتن فرمولآدم نیا

 منحصر به فرد خودشان یسکو یرو ستادنیو ا شتنیشان در شناخت خونبوغ

 دندیق ندمطل قتیرا حق دهشنوشته شیاز پ نِیبود که قوان نیشان در ابود. نبوغ
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 هایشان بود که در برابر سختفکر کنند. در شهامت یگرید جور دو جرأت کردن

 شدن، راه خود را ادامه دادند. میتسل یو به جا ستادندیا

که اگر آن را  یاجرقه م؛یجوهره را دار نیهر کدام، در اعماق وجودمان، ا ما

ترس دور از دس یزیروشن بدل شود. نبوغ چ یابه شعله تواندیم م،یریبگ یجد

 .«کن یخودت را زندگ ،ییتو نیا: »دیگویاست از درون که م ییصدا ست؛ین

 یبها و مییایب رونیموقت ب تِیکشف آن صدا، از امن یبرا میما حاضر هست ایآ

 م؟یشهامت را بپرداز

 م،یکن نگاه یگریجور د بارکیکه اگر فقط  میافکر کرده نیتا به حال به ا ایآ

 .دما گشوده خواهد ش یبه رو یچه در
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 طوفان انیدر م یتبسم

. در اهیو س دیرا همزمان با دو رنگ آموخته بودم؛ سپ ایدن ،یهمان کودک از

و  یاحرفه یهاطیدر مح یکوچک و حت یهادر کلاس ،یخاک یهاکوچه

 یسمج یاز آزارها پراکندند؛یرا م یرگیبودند که ت یافراد شهیبزرگسالانه، هم

 یوقت ی. گاهاعکار و اجتم طیدر مح یکلام یساده در مدرسه گرفته تا آزارها

 تم،رفیبالا م یوقت یو گاه زم،یتا فرو بر گرفتندیبودم، مرا هدف م فیضع

هر قدم رو به  یبکشند. انگار جهان برا ریاز آن بالا مرا به ز کردندیم یسع

 بود. دهیاز جنس مقاومت تدارک د یجلو، آزمون

 مان،یا کینور،  کیزنده ماند؛  شهیدرون من هم یزیچ ان،یدر همان م اما

 نیه اب شتریب خوردم،یبر م یپنهان. من با هر گام که با سخت گاههیتک کی

 نیاز ا توانیم رانهیگیکه تنها با لطف خداوند و با تلاش پ دمیرسیم قتیحق

 م،دیکه شن یلخکه به جانم نشست، هر کلام ت یعبور کرد. هر زخم یاهیس

ه ک یساخت، نه مانع تردهیبود که مرا ورز یدر واقع سنگ دم،یکه د یهر تهمت

 مرا از حرکت باز دارد.

 ستیکوچک ن یجز تبسم یزیچ یکه زندگ افتمیهمه تجربه، در نیدر دل ا و

. همان ردیگیکه از مهر او سرچشمه م یبزرگ. تبسم یهاطوفان یانهیدر م

نقطه  نیلحظه تولد در کنارم بود، مرا رشد داد و به ا نیکه از نخست یمهر

و  بازنگشتهاز آن  کسچیکه ه یمرا خواهد برد به ناکجاآباد یرساند و روز

 است. دهیپوش شیرازها

من؛ تو را دوست  یخدا یهمراه، ا نیتریداشتندوست یتر از مادر، امهربان یا

 ینگاه و دل من به سوو در اندوه،  یو در مرگ، در شاد یدارم. در زندگ

ها . تو را در طراوت گلزیاست و تو همه چ چیتوست ه ریهرچه غ رایتوست، ز

 ایها شناختم و در آرامش درکوه یحس کردم، در استوار میدر وزش نس دم،ید
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 یچراغ ها،یکیکه در دل تار ییمهربانان، تنها تو نیترمهربان ی. ادمیطلب

 .یگذاریروشن م

و  دمیهولناک را د یهاموج و گرداب میآمدند و رفتند، ب کیتار یهاشب

ها حال که سبکباران ساحل ییجا ام؛دهیرس دیاما هنوز به ساحل ام دم،یچش

 .ستیطوفان چ انیراز تبسم در م دانمیاما من م دانند،یمرا نم

م، همان تبس نیکه ا کنمیباور م شتریب روم،یم شیپ یدر زندگ شتریب هرچه

 ط،یشرا نیتردر سخت یاست که اگر در جان باشد، حت یو عشق اله مانیا

 .رساندیم ییانسان را از شکست به شکوفا

نور کوچک درون  میتوانیم ها،یرگیتمرکز بر ت یبه جا مانیما در زندگ ایآ

 م؟یشو داریپا یها تبسمطوفان یانهیتا در م میخود را پرورش ده

و  هایامروز ما حاصل همان سخت یاهو استقامت هاتیاز موفق چقدر

 م؟یبا رنج از سر گذراند روزیاست که د ییهاآزمون
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 تفاهم قِیعم یِآب

ها و به موج ستادمیایبودم. هر بار که کنار ساحل م ایدر فتهیش یکودک از

به من  ییایموجودات در ئتیخودش را در ه یزندگ ییگو شدم،یم رهیخ

ه نگاه کودکان نیا دمیرا خواندم، فهم «ینیراهبرد دلف». بعدها که دادینشان م

در سه  ایها هم مثل موجودات دربوده است؛ انسان کینزد قتیچقدر به حق

 .هانیها و دلفکپور، کوسه یهای: ماهکنندیدسته حرکت م

اند. همواره در حال فرارند و اغلب ساکنان آب نیترپناهیکپور، ب یهایماه

 یتفکرات منف یحت ایروابط غلط  ط،یمح یقربان شوند؛یم گرانید یقربان

هر روز خود را در  کنند؛یم ستیز نیکه چن ییهاآدم اریخودشان. چه بس

 است. شانهیعل زیکه انگار همه چ نندیبیم یریمس

 یزندگ« برنده بازنده»دارند؛ آنان با منطق  یگرید تیاما حکا هاکوسه

 دنیبلع یعنی شرفتیپ ،یگریشکستن د یعنی تیموفق شانیکنند. برامی

با  ای میاکرده یها را بازنقش نیاز ا یکی یما روز یهمه دی. شاگرانید

ه ب دنیرس یکه برا ییهاهمان م؛یابرخورد داشته« مسلککوسه» یهاانسان

 .گذارندیهمکارشان م یپا رو یدرنگ چیهیب ت،یمقام و موقع

 هیباهوش که روح ی. پستانداراناندیگریداستان د هانیدلف …هانیاما دلف و

را « برنده برنده» یوهیدارند. در ارتباطات خود ش یو همدل یهمکار

ند. ک میرا با همگان تقس زیهمه چ خواهدیکمبود ندارد و م نی. دلفانددهیبرگز

 تا خود را به کنندیم یاو را همراه گرید نیشود، چهار دلف یزخم ینیاگر دلف

 گروه برساند.

 شدنبرنده یبرا ،یاکوسه یایدهنده است. در دنساده اما تکان ریتصو نیا

و  یانعطاف، هوشمند ،ینیدلف یایاما در دن رند؛یبم ایببازند  دیبا گرانید

 نیها هم ااگر ما انسان میداشت یباتریز یای. دنکندیراه را باز م یهمدل
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 رانگیاز خود به د ریغ یعنی ینی. تفکر دلفمیدیگزیفکر را برم یوهیش

 رانگید یاز خوشحال م؛یکن یپندارذاتدر زمان بروز مشکلات هم م؛یشیندیب

 میریرا بگ گریکدیدست  یعنی. میو دردشان را چون درد خود بدان م؛یشاد شو

را  یرگید یپا ،یبالا رفتن از نردبان ترق یبرا کهنینه ا م،یو با هم بالا برو

 .میلگدمال کن

 یشود. آن روز، روز ینیتفکر ما هم دلف ر،ییأمل، تکان و تغت یبا اندک دیشا

خروشان،  یهاموج انیکه در م یروز رد؛یگیم یگریرنگ د یاست که زندگ

 .میشکار، با هم شنا کن یجابه

 یکوچک، به جا تیموقع کیکم در دست میتوانیمان مدر روابط روزمره ایآ

 م؟یکن دایپ« برنده برنده» یبرا یرقابت و حذف، راه

 «یاکوسه» یوهیانتخاب ش یجهیامروز ما، نت یزندگ یهایاز سخت چقدر

  ست؟ین «ینیدلف» یجابه

 

  



 فصل سوم

  تأمللحظات الهام و 

ای در ذهن روشن ای که جرقهکوتاه یا اتفاقات لحظههای تجربه
 کرده و مسیر زندگی را معنا داده
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 انتهایدر پهنه ب یاجرقه

 ابم؛ییتازه م یآغاز سفر هیشب یدر خود احساس م،یگشایصبح که چشم م هر

 ان،یبه امروز محدود است. ما آدم انشیادامه دارد و نه پا روزیکه نه از د یسفر

و هر سال  میرویفردا م یبزرگ، هر روزه به سو یدهایکوچک و ام یهابا گام

ه آن ب نگرم،یزمان م عتبه وس ی. اما وقتمیکشیبهتر نفس م یسال یدر آرزو

در  قیعم یرتیجهان را شکل داده است، ح نیسال تکامل که ا اردیلیم زدهیس

: سهم من، پرسدیکه از تصورم فراتر است و از من م یرتیح ند؛ینشیدلم م

 ست؟یچ انتهایگستره ب نیتولد و مرگ، در ا انیجرقه کوتاه م نیا

 میظع نیچن ی: چگونه در جهانمیگویو در سکوت با خود م نگرمیم ستم،یایم

 میدانیکه نم میرویم یمقصد یو به سو میبندیم یزیو ناشناخته دل به چ

 گذر ادآورینهفته است که هر نفسش  یهست نیدر دل ا یکجاست؟ و چه راز

 ماست؟ یو زودگذر

مهربانان، ما را  نیترمهربان یا: »کنمیو نجوا م آورمیدستانم را بالا م گاهآن

 شیب یابگشا. ما که جرقه مانیپا شیمگذار، راه روشن را پ خبریاز مقصد ب

 ییمقدر کن؛ چراکه حکمت نها مانیرا برا نیبهتر م،یستیدر برابر عظمت تو ن

 .«میبریبه سر م یاز نادان یادر نگاه توست و ما در پرده

که بل ست،یمهم ن دانمیچه نمآن ییگو کنم،یم دایپ ینجوا آرامش نیدل ا در

 نیهم دیبروم؛ شا شیآرام پ یپاک و دل یتیاست که در هر گام، با ن نیمهم ا

 باشد. یهست انیپایجاودانه در پهنه ب یدرخشش ،یجرقه کوتاه زندگ

 گونهنیما ا یکه اگر جرقه کوتاه زندگ میادهیشیتا به حال با خود اند ایآ

 لیدنور تب نیکوتریو ن نیترآن را به روشن میتوانیارزشمند است، چگونه م

 م؟یکن
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به  دنیما نه در رس ییمقصد نها دیکه شا میافکر کرده نیبه ا یالحظه ایآ و

 م؟یگذاریباشد که هر روزه بر آن گام م یراه یدور، که در پاک ییجا
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 دیگویسکوت سخن م یوقت

تهران،  یمیقد یهاابانیاز خ یکیکوچک در  یاروز بعدازظهر، در کافه آن

 ی. صدازدمیداغم را آرام آرام هم م ینشسته بودم و چا یزیپشت م

ود ب یاجمله ریاما ذهنم درگ د،یچیپیپراکنده اطرافم در فضا م یوگوهاگفت

 یالاغ گرا: »گفتیاز سقراط که م یاخوانده بودم؛ جمله یکه صبح در کتاب

ساده  ریوتص نیهم« لگدش بزنم؟ ایکنم  تیو شکااز ا دیبا ایبه من لگد بزند، آ

. با خودم فکر کردم ما هم در دیدر ذهنم شعله کش یامثل جرقه یمیو قد

 یتیبارها در موقع ،یمان، چه در کار و چه در روابط اجتماعروزمره یزندگ

 .میریگیقرار م تیحکا نیهم هیشب

 یها، برخافتادم که در آن یمجاز یوگوهاگفت یها، جلسات و حتمناظره ادی

و  نیو توه ادیکه با فر یاند. افرادآمده دنیجنگ یبلکه برا دن،یفهم ینه برا

آرام و خردمندانه غلبه کنند. در آن لحظات،  یبر صداها خواهندیم یشلوغ

 ت؛سین یدر هر بحث روزشدنیام که مسئله، پکرده یادآوریبه خودم  شهیهم

من را دارد.  یارزش انرژ یو چه موضوع یکس است که بدانم چه نیمسئله ا

 است. تیموقع قینه نشانه ضعف، که نشانه درک عم یسکوت گاه

دارد، بارها در  یاریبس یشناسکه مطالعات روان ،ییاسکو یخانم هاد همسرم،

 ،ینطقمیسکوت کردن در برابر ب دیگویباره با من صحبت کرده است. او م نیا

 شود،یگذاشته نم شیبه نما یانتخاب آگاهانه است؛ نه انفعال. هوش واقع ینوع

در عمل تجربه  یوقت هانسخ نی. ادهدیخودش را نشان م صدایبلکه آرام و ب

 ی: شما با انتخاب سکوت، خودتان را از بازکندیم دایپ یگرید یمعنا شود،یم

 .ندارد یکه هرگز برنده واقع دیکشیم رونیب یاهودهیب

درست به  تیام هرچقدر سکوت در موقعو کارم آموخته یزندگ ریدر مس من

 ریآدم را از مس ،یمنطقیقدر پاسخ دادن به هر بهمان دهد،یانسان وقار م
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 نیندادن است. ا یپاسخ چیپاسخ، ه نیارزشمندتر ی. گاهکندیخودش دور م

ود خ یانرژ دهدیبلکه فرصت م کند،یحفظ م یروح ینه تنها ما را از فرسودگ

 .ودشیکه به رشد، خلق و ساختن منجر م میکن ییرا صرف کارها و گفتگوها

 یااز هر واژه تریقو یکه سکوت، پاسخ دیابوده یتیتا به حال در موقع ایآ

 باشد؟

ه ک میکن یخود را صرف کسان یاز انرژ یاگر تنها بخش دیافکر کرده ایآ و

 شود؟یتر و پربارتر مچقدر آرام مانیآن هستند، زندگ ستهیشا
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 آرامش شب، پاداش انتخاب درست

ام رو شدهروبه گذارانىهیها تجربه در صنعت سلامت، بارها با سرمادر طول سال

بود که  یبودند، اما کمتر کس شتریبه دنبال سود ب حدیب یکه با شور و شوق

 ه،یل سامث یکه گاه یسکیسکه، به ر یبه آن رو شد؛یندیسود ب نیا متِ یبه ق

که  امدهیببلعد. من به چشم خود د تواندیرا م زیچاما همه مانَدیپنهان م

رسند بپ آنکهیاند، برا دنبال کرده یدرشت بازده یاز افراد تنها عددها یاریبس

 دست آمده است.خطر به زانیدر برابر چه م یبازده نیا

اند نباشد که بتو نیتر از امهم گذارهیسرما کی یبرا زیچ چیه دیشا ت،ینها در

 رد،یکه خواب را از انسان بگ یآسوده سر بر بالش بگذارد. سود یالیشب را با خ

 پنهان است. انیز ینوع قتیهرچقدر هم که بزرگ باشد، در حق

ذهنم  در تیواقع نیا شهیهم کنم،ینگاه م یپزشک زاتیبه صنعت تجه یوقت

از آن،  شیصنعت اگرچه سودآور و پُررونق است، اما ب نی. اشودیزنده م

که دقت و  ییها گره خورده؛ جاو سلامت انسان یاست که به زندگ یاحوزه

آن، نسبت  رد یگذارهیسرما ل،یدل نی. به همزنندیاستانداردها حرف اول را م

 ش تنهاآرام نیهمراه است. البته ا یکمتر سکیبا ر گر،ید عیاز صنا یاریبه بس

 انتخاب نیکه انتخابش درست باشد؛ و ا شودیم گذارهیسرما بینص یزمان

مجرب، متخصص و با تجربه در همان  یاز مشاوران یریگدرست بدون بهره

 .ستیحوزه، ممکن ن

و  هیانتخاب شتابزده، سرما کیرا که با  یکسان امدهیو کار، بارها د یزندگ در

بر دانش و  هیکه با تک یاند و برعکس، کسانآرامش خود را به خطر انداخته

اند. آسوده شب را به صبح رسانده یالیاند بلکه با خمشورت، نه تنها سود برده

 یسود که در نوع آرامش زانیم رموفق، نه فقط د یگذارهیسرما یراز واقع دیشا

 .بخشدیاست که به شما م
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 تانیهایگذارهیدر سرما« سود»را در کنار « آرامش»ارزش شما تا به حال  ایآ

چه  د،یبسپار یرا به کار یاهیاگر قرار باشد امروز سرما و د؟یادهیسنج

 گرفت؟ دیآسوده در نظر خواه یداشتن خواب یرا برا ییارهایمع
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 خودش انتخاب کند دیکه هرکس با یراه

« نه؟ ای میمهاجرت کن: »پرسندیدوستان و شاگردانم از من م هاستسال

 نیدارد. هر بار که ا هیکه در ظاهر ساده است اما در دلش صدها لا یپرسش

که با  یجوانان شوند؛یدر ذهنم زنده م یمختلف یهاچهره شنوم،یسؤال را م

در  رفتند و تابکه با ش یبزرگ به راه افتادند و موفق شدند، و کسان یآرزوها

 د.شدن یغربت دچار سردرگم

 طیبهبود شرا یکه گاه ستیسفر ست؛یواژه ن کیمن تنها  یبرا مهاجرت

را.  ضیو تبع ییتنها ،یزخم دور یو گاه آوردیتازه م یهاو فرصت یزندگ

اش فرد و خانواده یهم برا تواندیکه مهاجرت م دهدینشان م یتجربه جهان

 هتاز شهیکار و اند یرویکشور مقصد، که ن یمنفعت داشته باشد و هم برا

نش دا ه،یسرما قیاز طر تواندیم زی. در همان حال، کشور مبدأ نکندیم افتیدر

 مند شود.مهاجران بهره یِو تجربه بازگشت

رو روبه ییهایوارد با دشوار. هر مهاجر تازهدید دیسکه را هم با گرید یرو اما

 یکاریب پنهان، یهاضیتبع ده،یچیپ نیگرفته تا قوان ی: از شوک فرهنگشودیم

. مهاجرت نه خوبِ مطلق است، نه بدِ مطلق؛ یدر خدمات اجتماع تیمحدود ای

 .دیدهیچرا و چگونه انجامش م کهنیدارد به ا یبستگ

 ریاخ یها. آلمان در سالمیدار یترروشن ریتصو رسد،یبحث به آلمان م یوقت

مهاجرت در اروپا بوده است. بر اساس آمار  یمقصدها نیتریاز اصل یکی

شهروند آلمان خود در خارج از  ونیلیاز چهار م شی، ب111۴سازمان ملل در 

ا و کاناد کا،یآمر ش،یاتر س،یدر سوئ یاریبس کردند؛یم یکشور زندگ نیا

 ،یغلش لیهم به دلا افتهیتوسعه یاز کشور یمردم یحت یعنی نی. اایاسترال

مثل کره  یی. در مقابل، کشورهاکنندیمهاجرت م یخانوادگ ای یلیتحص

 یینرخ مهاجرت را دارند؛ جا نیتونگا، تووالو و نائورو کمتر نام،یسور ،یشمال
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مردم را در همان خاک  یاسیس یهاتیمحدود ای یاجتماع ،یفرهنگ لیکه دلا

 نگاه داشته است.

 یمیتصم نی: امیگویبا خود م پرسند،یبار که از من درباره مهاجرت م هر

ته نقشه خودش را داش دیکه با چند جمله کوتاه بتوان گرفت. هر کس با ستین

شناخت، و استفاده از منابع معتبر. مهاجرت بدون اطلاعات  ق،یباشد؛ با تحق

د را مقص ،یبشناس را ریناشناخته است. اما اگر مس ابانیمثل راه افتادن در ب

 یه سوب یبه پل تواندیسفر م نیا ،یخود را درست بسنج یهاییو توانا یبدان

 روشن بدل شود. یاندهیآ

 کسچیآزمون بلوغ و استقلال است. ه گر،یبزرگ د میمثل هر تصم مهاجرت

ر کدام د دیدانیکه م دی. تنها خودِ شما هستردیبگ میشما تصم یجا تواندینم

 .دیواز کنپر دیخواهیو در کدام آسمان م دیدوانیم شهیخاک ر

فرار  ست؛یاز مهاجرت چ مانیواقع زهیکه انگ میافکر کرده نیتا به حال به ا ایآ

 تازه؟ یساختن افق ایموجود  طیاز شرا

در  تیموفق یتا برا میاچه اندازه آماده م،یبه مهاجرت گرفت میتصم یروز اگر

 م؟یکن میخودمان ترس یروشن برا یاو نقشه میکن قیآن کشور از قبل تحق
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 شودیکه هر روز ساخته م یراه

اذان مسجد محله  ینان تازه، صدا یهست؛ بو ادمیرا هنوز  امیکودک یهاصبح

 هایکه بعض دمیها شندر همان سال که آفتابش هنوز نرم بود.  یاو کوچه

 دهد. اما من از همان رییرا تغ شانیهستند تا زندگ« آسامعجزه یاتفاق»منتظر 

 یزندگ دمیپدر، فهم وچکو چه در کارگاه ک هایبا همکلاس یروزها، چه در باز

 . ستیحرکت بودن ن یو ب دنیخواب یبرا ییجا

 ،یوکار نشبهاگر تو دست گذرد؛یکه با نظم خودش م ستیامثل رودخانه ایدن

 : دیپرس یبعد که جوان هاسال .بردیآب تو را هم با خودش م

همان کوچه و همان  ادیبه « بخوانم که موفق شوم؟ یاچه رشته امندهیآ یبرا»

 یجادو یارشته چیه ست؛یدر کار ن یامعجزه چیدرس افتادم. با خودم گفتم ه

را  تیهاچشم یزی. چه چیخواهیچه م یبفهم دیبا اول» پنهان ندارد. گفتم: 

  «؟ینیبیتر مکجا خودت را زنده کند؟یروشن م

آن رشته، شب و  یریادگی یکرده باشد، برا دایاش را پکه علاقه یکس چون

و هر روز در  شود،یآشنا م هایبا نوآور خواند،ی. کتاب مشناسدیروز نم

که  ییهارا تجربه کردم. در سال نیهم بارها ا خودم .شودیتر متازه رشیمس

نشستم و از خودم  یوآمد بودم، روزمختلف در رفت ریمس نیچند انیم

 داردینگه م داریتو را ب یچه کار ؟یعلاقه دار یزیبه چه چ واقعاً» : دمیپرس

  «؟یاخسته یوقت یحت

هم روشن شد. به دنبال همان علاقه رفتم،  رمیمس گریکه روشن شد، د پاسخ

تر از عقب نماندم، و مهم دیجد یهایروز تازه کردم، از فناوردانشم را روزبه

 همه به خودم اجازه دادم خلاق باشم. 
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 یاهنگاه است، گ هیزاو رییفقط تغ یگاه ست؛ین یبزرگ زیچ شهیهم تیخلاق

گ بزر یهاکوچک بود که فرصت یرهاییعادت کوچک. همان تغ کیشکستن 

 ست؛ین یفقط دانش کاف دمیجلوتر رفتم، فهم هرچه را سر راهم گذاشت.

بذر در گلدان  هی. ابتکار بدون اجرا، شبخواهدیجسارت و سرعت عمل هم م

  بسته است.

ونه که چگ ینیبیآنگاه م ،یبذر را در خاک باز بکار یاگر جسارت داشته باش

ه ک قدرهمان دم؛ید امیو زندگ ینیکارآفر ریرا بارها در مس نی. ازندیجوانه م

 امروز گرفتم و عمل کردم. میقدر هم خطر کردم، تصمکتاب خواندم، همان

هر روز  یزندگ :میرا بگو نیا خواهدیدلم م کنم،یترها نگاه مبه جوان یوقت

. یبساز یمگر تو خودت آن را تکرار ستین یتکرار یروز چیاست. ه انیدر جر

 شدن به آنچه دوست کینزد یتازه، برا یساختن پل یبرا ستیهر روز فرصت

 ،ی. اگر هدف، تلاش، دانش روز، ابتکار و جسارت را کنار هم بگذاریدار

ه است ک یتنها راه ست؛ین یراز پنهان نی. ایبدرخش یادر هر رشته یتوانیم

 ساخت. دیهر روز با

واقعاً چه » :دیادهیو پرس دیاشما تا به حال با خودتان صادقانه نشسته ایآ

به خرج  یکوچک اما مؤثر تیخلاق دیتوانیکجا م رتان،یمس در ؟«خواهمیم

 که راهتان را عوض کند؟ دیده
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 که در دل من شکل گرفت یانقشه

دانشگاه که تازه  یدارم؛ آسمان کو ادیسحرگاهان خنک تهران را هنوز به  آن

ها نارون یهاشاخه انیکه م ییهاگنجشک یصدا شد،یم داریاز خواب ب

در دست، پا به حلقه درس  یپر از پرسش، با دفتر یو من، جوان دند،یچرخیم

 داد؛یم یزندگ یبو شهیهم شیها. کلاسگذاشتمیم یجعفر یعلامه محمدتق

: گفتینافذ م ی. او آرام، ولشکستیذهن را م یکه مرزها یاشهیاند یبو

 نیآن زمان، ا.« ستیبر شما ن یجبر چیدر دستان انسان است، ه زیچهمه»

اما امروز، با هر سلول جانم  دم؛یدیبود که راهش را نم یمثل کوه میجمله برا

 روزید یهاشهیاند هیسا م،یاستادهیامروز در آن ا هرآنچه .کنمیدرکش م

به سمت اهداف خود کج  اد،یز ایکائنات را، کم  ریماست. ما با افکارمان مس

که  میاست: ما همان نیا تیاگر باورش دشوار باشد، واقع ی. حتمیکنیم

امروز در  م،یاکه در دل کاشته یدی. هر انتخاب، هر نگاه، هر اممیشیاندیم

 است. دهیما قد کش یزندگ ئتیه

 یادر رشته یکه روز نمیبیرا م یادیز یهاآدم نگرم،یاطرافم که م به

دم ق یگرید یعلم ای یشغل ریاکنون در مس یاند، ولسرآمد بوده یدانشگاه

در  یاست که روز یفکر یهرکدام رد پا ست؛ین یتصادف رهاییتغ نی. ازنندیم

را کنار  عتبرشکه مدرک م دینیبیرا م یها جوانه زده. اگر امروز کسذهن آن

رفته؛ او  راههیاو نه شکست خورده و نه ب کند،یمتفاوت م یگذاشته و کار

 .کندیدنبال م دهیرا که خودش کش یادارد نقشه

 لیبدباشد، ت ختهیو هدف آم یکه با آگاه یرییاست، اما تغ رییپر از تغ یزندگ

امه برن کیبه هدف، و  مانیبه خداوند، ا مانی. اندهیآ یبه سو یبه پل شودیم

نشان  یکیرا در تار یهستند که جاده زندگ یسه چراغ ،یروشن و واقع

 دیبمان راهانیممکن است در م د،یها، هرچقدر هم تلاش کن. بدون آندهندیم
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آور است؛ قطار روزها سرعت جهان سرسام نیا .دیمقصد را عوض کن لیدلیب ای

مسفر ه یمرکب برا نیبهتر ،یفناور . دانش وکندیدرنگ نم یالحظه شرفتیپ

اما چقدر از  م؛یدار بیهوشمند در ج یهایقطارند. همه ما گوش نیشدن با ا

چند ساعت از روز را به  م؟یبریبه اهداف خود بهره م دنیرس یابزار برا نیا

رشته خود را دنبال  یدستاوردها نیآخر ایآ م؟یگذرانیم یعواق یریادگی

 میدانیم م؟یارتباط دار هایارشتهو هم ایمعتبر دن یاهبا دانشگاه م؟یکنیم

 ندهیآ یروشن برا یانقشه ست؟یما چ یکشورمان در حوزه تخصص یازهاین

 میترس قیرا دق مانینقشه زندگ تواندیجز خود ما نم کسچیه م؟یادهیکش

 کینزد مانیاهایاستعدادها و رو ق،یجز خود ما به علا کسچیکند. چون ه

طور که استاد آن را ساخت؛ همان توانیاما م د،یخر توانیرا نم ندهی. آستین

خود  ندهیآ یتاکنون برا ایآ «در دستان انسان است. زیهمه چ: »گفتیم

اورانه فن یساعت از ابزارها چند د؟یادهیکش ق،یدق یبندبا زمان ،یواقع یانقشه

 نیا د؟یکنیصرف م تانیبه اهداف واقع دنیرس ریتان را در مساطراف

امروز صبح، درست  نیممکن است هم د،یها را اگر صادقانه از خود بپرسپرسش

که  یادرونتان روشن شود؛ جرقه یادانشگاه، جرقه یمثل آن سحرگاهان کو

 خودتان بسازد. یهاشما را با دست یفردا ریمس
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 یکیدر تار یانهیآ

ون گلگ یاز پنجره دفتر کارم در شهرک صنعت ،یزییبعدازظهر آرام پا کی در

خاک  یو بو نشستیبر آسفالت م صدای. باران نرم و بکردمینگاه م ابانیبه خ

 نیا انیو من، در م گذشتندی. رهگذران مدیچیپیدر هوا م خوردهسیختازه

و جهان  رانیا فمختل یبه شهرها امیکار یصحنه ساده، به خاطرات سفرها

ر د یمهربان یکه گاه ییهابودم، به نگاه دهیکه د ییهابه آدم کردم؛یفکر م

 .رحمانهیب یقضاوت یو گاه زدیآن موج م

 : گردمیجمله برم نیدر دل خودم به ا شهیهم

 .«یاندهیآ یدارد و هر گناهکار یاگذشته یزکاریپره هر»

 من بوده یاحرفه یدر زندگ یواقع یاکه تجربه بایحرف ز کینه فقط  نیا

 امدهیبارها د ،یپزشک زاتیدر صنعت تجه تیاز چهار دهه فعال شیاست. در ب

اند، بعدها با تلاش و اشتباه آمده یدشوار و حت یرهایاز مس یکه روز یکسان

 ها را نجاتاند که جان انسانشده لیتبد یو نوآوران نانیپشتکار به کارآفر

 ای یکارموجه، در خلوتشان کم یبا ظاهر یطور که کسان. هماندهندیم

 .ندیبینم یاند که کسداشته ییهایکوتاه

 یدرس را تکرار کرده است: اگر درباره کس نیمن، بارها ا یکم برادست ا،یدن

 هددیاو قرار م گاهیکه مرا در جا دیآیم شیپ یقضاوت عجولانه کنم، اتفاقات

به  میدر سفرها ی. وقتستین یکاف رونیاز ب دنیکه د فهممیو تازه م

پشت هر  روم،یمکوچک در گوشه و کنار کشور  یهاکارخانه ای هامارستانیب

 خطا و تلاش د،یاز رنج، ام یداستان ن،یکارآفر ایپرستار  ر،یکارگر، مد یچهره

 .ستین دایپنهان است که از ظاهرش پ
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 .نمکیلحظه مکث م کیبدهم،  ینظر یاز آنکه درباره کس شیهر بار پ امروز،

مکث کوتاه، بارها باعث  نیخودم. هم یاو خبر دارم و نه از فردا روزینه از د

 و هایهمکار ریمس یشوم و حت کینزد گرانیتر به دمهربان یشده با نگاه

 کنم. دایرا پ یاتازه یهایدوست

. میستیگناهکار ن ایمطلقاً معصوم  مانکدامچیه م؛یاهم هیشب ،یکیدر تار ما

 .میبساز تریتر و انساننرم یاجامعه دیشا م،یداشته باش ادیرا به  نیاگر ا

 تیواقع ،یآمده که پس از قضاوت کس شیپ تانیبرا یطیتا به حال شرا ایآ

 زده کند؟او شما را شگفت یزندگ

د کدام بخش باش دیدوست دار نند،یشما را بب یاز زندگ یمردم تنها بخش اگر

 تا شما را براساس آن بشناسند؟
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 چالش یهازمزمه

ها و تماس ها،امیمن، پر بود از پ یکار یاز روزها یاریروز مثل بس آن

و  هاادداشتیپر از  زیبا افراد مختلف. هر بار که در دفترم، پشت م ییدارهاید

خواهند بود؛ مثل  شهیها هم: چالشمیگویبا خود م نم،ینشیها مطرح

 یهم به آدم ااما راه رفتن بر آب ر اند،نیکه اگرچه خشمگ ایدر یهاموج

 .آموزندیم

 فقط هوش ند،یآفریتفاوت م نانیکارآفر انیآنچه م امدهیها دسال نیطول ا در

سخت است. هوش به ما  یهادر لحظه یریگمیشجاعت تصم ست؛یو دانش ن

 ی. بارها شده است افرادداردیاما شجاعت ما را به حرکت وام دهد،یم لیتحل

کر ف کیفقط  یحت ای دهیپر از ا یااند، با شوق و ترس، با دفترچهنزد من آمده

ام؛ کرده میترس شانیبرا ییشنهادهایاند. پساده، و از من مشورت خواسته

 یادر نقطه دیامروز شا گذاشتند،یکه اگر با شجاعت قدم در آن م ییرهایمس

 بودند. ستادهیا شانیاز زندگ گرید

رت حس نمشان،یبیم یادر جلسه ایدوباره با آنها تماس دارم  بعد یمدت یوقت

که از دست رفته. افسوس اما  ییهاحسرتِ فرصت زند؛یموج م شانیدر صدا

 گاهستیکوتاه دارد و زود از ا یهاتوقف شهیها همقطار فرصت کند؛ینم یکمک

ا و ب ردیدرست بگ یمیدرست، تصم ینتواند در لحظه ی. اگر کسگذردیم

ها بعد، همان فرصت به ها و سالماه دیو سرعت حرکت کند، شا یزیربرنامه

 رخ دهد. یگرید یبرا ای یگریشکل د

آنها  آورند؛امیها پاست: چالش ینیمن از جهان کارآفر یشخص یتجربه نیا

 فقط ،یساخت، و اگر درنگ کن یتازه خواه یراه ،یاگر شجاع باش ندیگویم

 بود. یراه خواه گر عبور آننظاره
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 یهالیتحل یکه به جا دیابه خودتان فرصت داده تانیچقدر در زندگ شما

 د؟یقدم بگذار یاتازه ریبا شجاعت در مس ،یطولان

 به شودیاز همه باعث م شیب یزیچه چ د،یشویرو مروبه یبا فرصت یوقت

 د؟یاقدام، درنگ کن یجا
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 ایزنده در خاک رو یبذرها

 ست؛یشعار ن کیمن تنها  یجمله برا نیدست نکش. ا یاپردازیاز رو هرگز

ه ام. هر بار کو کار لمسش کرده یاست که بارها و بارها در زندگ یابلکه تجربه

تمام آنچه امروز به نام اختراع، کتاب، کارخانه  نمیبیم کنم،یبه گذشته نگاه م

مبهم و  ریتصو کیجز  یزیدر ذهن من چ یروز م،یشناسینو م یادهیا ای

 اقیکه اگر در دل کاشته شوند و با اشت اندییمثل بذرها اهاینبود. رو نیریش

 .آورندیسر برم یزود از دل خاک سخت زندگ ای ریشوند، د یاریآب

هنرستان بودم و در  یهنرجو کیتنها  یوقت ،ینوجوان یهاسال نینخست در

باور  کسچیه زدم،یام قدم مساده یهاشگاهیو آزما نیسنگ یهاکتاب انیم

را  یپزشک زاتیکنم که امروز تجه یطراح ییهابتوانم کارخانه یروز کردینم

شفاف بود؛ من  ندر ذهن م ری. اما آن تصوکنندیم دیتول ماریهزاران ب یبرا

فلز  یبو یحت دم،یشنیرا م آلاتنیماش یصدا دم،یدیها را مکارخانه

حس  الیپرنور در خ یهاخنده کارگران را در سالن یشده و صداپرداختهتازه

 .راندیبود که مرا به جلو م ایوضوح رو نی. همکردمیم

 یافابیهر رو توانستندیمواجه شدم که م ییهاآسان نبود. بارها با شکست راه

 یبرا یاهیکه سرما ییهادهیرها شدند، ا کارهمهیکه ن ییهاکنند. پروژه دیرا ناام

شتم. خسته به خانه بازگ یشکسته و چشمان یکه با دل ییهاو شب ند،افتیاجرا ن

ت گرفته بودم شکس ادیدر دستم بود.  یکیدرون تار یمثل چراغ ایاما هر بار، رو

 توانمیکند، م ریبه آن گ میاست که اگر پا یشکست همان سنگ ست؛ین انیپا

 بالاتر رفتن استفاده کنم. یبرا یاعنوان پلهاز آن به

 و شوق ادامه یداریپا دهد،یجان م ای. آنچه به روستین یکاف ییبه تنها ایرو

بک بارها س نیترنیسنگ یدارد، حت اقیپر از اشت یانسان دل یدادن است. وقت
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 شدکیم رونیب الیخ یایرا از دن ایاست که رو ی. پشتکار، همان دستشودیم

 .نشاندیم نیبر زم یو در جهان واقع

فقط در ذهن  اهایمطمئنم رو کنم،ینگاه م شدهیط ریبه مس یوقت امروز

 ای رید ابند،یو تلاش پرورش  مانیاند که اگر با ازنده یها موجوداتآن ستند؛ین

است که ما خودمان مسئول زنده  نیا قتی. حقابندییم تینیزود در جهان ع

 .میهست ایرو یداشتن بذرهانگه

 .یآن را انجام ده یتوانیپس م ،ینیآن را بب یتوانیم یبه راست اگر

 شیبرا یاو هنوز جرئت نکرده یاداشتهها در دل نگهکه سال یدار ییایرو ایآ

 ؟یبردار یقدم

اه باز هم از آغاز ر ایآ اند،تیبه موفق دنیرس یهاها تنها پلهشکست یبدان اگر

 ؟یترسیم
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 آب یرو لوفرین یهاشکوفه

سخت  یبزرگ، من و همکارانم با چالش یهااز پروژه یکی یانهیدر م یروزگار

 ریپنهان، مس یهاآرام اما پر از سنگ یاکه همچون برکه یچالش م؛یرو شدروبه

موانع  ها وسنگ م،یرفتیم شیپ شتری. هرچه بکردیم دیرا تهد قمانیحرکت قا

 شیبرکه ب نیآب ا میکردیکه گاه احساس م ییتا جا نمودند،یرخ م یترتازه

 .بردیاست که ما را فرو م یاز آنکه روان باشد، باتلاق

ه . من بگرددینجات م یبرا ییذهن انسان به دنبال الگو ،یلحظات نیچن در

از  دهیپوش یابودم: برکه دهید یدر سفر شیها پافتادم که سال یریتصو ادی

ح وز سطو هر ر با،یآرام و ز زند،یخیکه از دل گِل برم ییها. گلیآب یلوفرهاین

ود که ب یهمان الهام ر،یتصو نی. اپوشانندیم شانیهااز آب را با برگ یشتریب

 شناخته شد. تیریدر مد ”یآب لوفرین کیتکن“بعدها به نام 

مشکل و  تیماندن به کل رهیخ یکه به جا آموختیبه ما م کیتکن نیا

پنهان  یهاشهی. ابتدا رمیبرو شیپ هیبه لا هیلا یبا صبور دیبا ،یاحساس ناتوان

 دهیهر ا م؛یانیبرو هادهیاز ا یارهیآن دا رامونیسپس در پ م،یمسئله را بشناس

. یبعد یهاو گل هاگبر شیزا یبرا شودیم یتازه، بستر یلوفریچون برگ ن

 یپروژه، با پوشش یهمان فضا ایکه سطح آب  ابدییادامه م ییتا جا رهیزنج نیا

 سبز و زنده پر شود.

. میکرد هیته هایاز کاست یبه کار بستم. نخست فهرست ممیروش را با ت نیا من

. داردیما را عقب نگه م یزیکه چه چ مینه با ترس، بلکه با شجاعت نگاه کرد

 یتا حت میآورد دانیرا به م یپرشور، هر ذهن خلاق یسپس با جلسات

آزمون بود؛  ،بعد ی. مرحلهمییازمایب زیحل را نراه یهاجرقه نیترکوچک

خاموش گردد.  ایبماند،  ایرو شود و روبه تیبا واقع دیبا دهیجا که هر اهمان
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، نداشت یقطع انیپا یادهیا چیبهبود مستمر بود. ه یهیتر از همه، روحاما مهم

 نو. یادهیا یبرا شدیم یبلکه هر تجربه پل

سمت  به یزدگو دل یرا از پراکندگ میت کرد،یرو نیکه چگونه ا دمیچشم د به

امروز  د،یرسیبلند به نظر م یوارید روزیسوق داد. آنچه د دیو ام ییافزاهم

ح هر صب لوفرها،یگونه که نتر. همانروشن یبه افق دنیرس یشد برا یاپله

 .کنندیبدل م نیدلنش یباغرا به  رهیت یاو برکه رندیگیرا در آغوش م دیخورش

 عتیاست از طب یدرس ست؛ین یتیریروش مد کیتنها  ،یآب لوفرین کیتکن

 شیگشا یهر گره سخت، در دل خود هزار راه برا میبدان نکهیها. اما انسان یبرا

 .میرا داشته باش شیاست شجاعت کاوش و صبر رو یدارد، کاف

 لوفرین یهامشکلات را همچون برگ میتوانیم زین مانیشخص یما در زندگ ایآ

 م؟یرشد بساز یبرا یو از هر مانع، پل مینیبب

 دیا بار ینیاست، چه برگ نخست رهیذهن و کارمان آشفته و ت یامروز برکه اگر

 سبز و آرام بر آن گسترده شود؟ یتا فردا سطح مینیافریب
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 ایرؤ کیچهار صبح، تولد 

 .زندیها را در دل ما مجرقه نیترلحظات، روشن نیترکیدر تار یزندگ یگاه

 یکه جهان در سکوت یزمان آورم؛یم ادیکرونا را به  یریگسخت همه یهاسال

 زیبر همه چ ظیغل یهمچون مه یفیفرو رفته بود و ترس و بلاتکل نیسنگ

 هادیشدند، ام لیطوکارها تعاز کسب یاریانداخته بود. در آن روزها، بس هیسا

بود. اما درست در همان زمان، دو  شهیتر از هممبهم ندهیماندند و آ جانمهین

 ترس حرکت کنند. انیگرفتند برخلاف جر میجوان جسور تصم

را نه در انتظار فردا، بلکه در  اشندهیکه آ یجوان یدانشجو ان،یصادق نایسابر

 هیرا پا یبرند ن،یبگول دیبه همراه دوستش ج د،یدیامروز م نیاقدام هم

که  ی(. ساعت4AM« )چهار صبح»بخش بود: گذاشتند که نامش خود الهام

در تلاش و  وزهن یاکه عده یاشب و روز است؛ لحظه انیمرز م یاریبس یبرا

 .روندیاز دلِ شب به استقبال فردا م گرید یاکارند و عده

و چه تا چهار  میکار باش زیچه تا ساعت چهار صبح پشت م: »گفتندیم آنها

که به  میهست یااز جامعه یو جمع دوستان، همواره بخش هاابانیصبح در خ

 نیو ا یزندگ نیا ،یانرژ نیکه ا میبساز یبرند میخواستی. مدهدیالهام مما 

 «را بازتاب دهد. دیام

ود در خ یامیبود، اما فراتر از محصول، پ یپوست یهادر حوزه مراقبت برندشان

 دیام ،ییبایاز ز یاجوانه توانیها، مساعت نیترکیدر تار یحت نکهیداشت: ا

دو دختر جوان  نیدر بحران فرو رفته بود، اما ا دیکاشت. جهان شا تیو خلاق

طوفان، جرئت حرکت  لاست که در د یاز آنِ کسان ندهیثابت کردند که آ

 دارند.

است از قدرت شروع  یتیروا ست؛ین ینام تجار کیتنها « چهار صبح» امروز

. اما میآغاز نکن گاهچیه دیشا م،یبمان آلدهیاگر منتظر زمان ا نکهیکردن. از ا
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اهد نخو ریفردا نه تنها د م،یکوچک بردار یو گام میزیلحظه برخ نیاگر در هم

 .دزودتر از انتظار ما شکوفا شو تواندیبود، بلکه م

 میافروزیب یها چراغساعت نیترکیدر تار میتوانیخود م یما هم در زندگ ایآ

 م؟یده رییکوچک سرنوشت را تغ یو با گام

 خود نگه داشته است؟ یما را هنوز در جا یزیامروز زمان آغاز است، چه چ اگر
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 نامیآن روزِ ب

ان، به کلماتش شان،یهاام؛ به نگاهها نگاه کردهبا دقت به آدم شهیهم ،یکودک از

 یرمردیکه در اتوبوس کنار پ یشان. گاهپنهان یهاو خشم هایبه شاد

در  ،دمیشنیزنان مسن را م یپردهیب یهاحرف ییدر صف نانوا ای نشستم،یم

 یینه از بدگو گریانگار د ق؛یعم یآرامش هیشب دمیدیم یزیچشمانشان چ

. بعدها آوردندیبال در م هیپایمحبت ب ای فیتعر کیو نه با  دندیرنجیم یکس

سبت که ن رسدیم یروز»گفته است:  ییمارکز جا ایگارس لیکه گابر دمیشن

 .«یریپ ندیگویبه آن روز م …یشویم تفاوتیب زیبه همه چ

که در خاک ذهن کاشته  یها در ذهنم ماند؛ مثل بذر کوچکجمله سال نیا

فقط  «یریپ»واقعاً  ایاست؟ آ یروز چه روز نیا گفتمیشده باشد. با خود م

 کند؟یاست که در دل انسان رخنه م یحالت ایدر شناسنامه است  یعدد

 یهاام و با انسانرا پشت سر گذاشته یگاز زند یو اند قرنمیکه خودم ن اکنون

 کی« آن روز»که  فهممیم شهیاز هم شتریام، بکرده یکار و زندگ یشماریب

هم  یعضب یبرا د،یایب یسالگ یبعد از س دیشا یبرخ یثابت ندارد. برا خیتار

ونه ما چگ کهنیبه ا اردد یاش بستگ. همهیدر هشتاد سالگ یحت د،یایهرگز ن

کلمات  یهازخم میدهیاجازه م ایآ م؛یکنیاطرافمان تا م یهاو آدم یبا زندگ

 با گذشت و میریگیم ادی ایکنند،  روحیما را سخت و ب گرانید یو رفتارها

 .میو همچنان درون خود زنده و مهربان بمان میاز کنارشان بگذر یترعینگاه وس

را  یرزنانیو پ رمردانیمختلف، پ یدر کشورها میدر طول سفرها و کارها من

و  ند،زنیلبخند م یکودکانه به زندگ یهنوز با نگاه یکه در نودسالگ امدهید

هزاران  ییاند که گومرده شدهچنان دل یسالگیکه در س امدهیرا د یجوانان

که در خطوط صورت از آن شیب ،یریداد که پ ادیبه من  هانی. ااندستهیسال ز

 باشد، در خطوط نگاه است.
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 نیکه راز جوان ماندن در هم ابمییدرم شتریب روم،یجلوتر م هرچه

. تداشچشمیعبور کردن، و دوست داشتن ب دن،یهاست؛ انتخابِ بخشانتخاب

ل د رشدنیمانع از پ میتوانیاما م م،یریگذر عمر را بگ یجلو مینتوان دیشا

 .میشو

را تا  «نامیآن روز ب» میتوانیمان مکوچک روزانه یهاما هم با انتخاب ایآ

 م؟یسال از خود دور نگه دار یهاسال

 گرانیمان در برابر رفتار دما وابسته به واکنش یریپ ای یاز احساس جوان چقدر

 است، نه به سال تولدمان؟

 

  





 فصل چهارم

 کاری با طعم زندگیهای تجربه 

نگاه انسانی و انگیزشی نه  اما با از فضای صنعت و کار،هایی روایت
 صرفاً فنی

  



 ییروشنا یردپا        11

 در دلِ آهن و آتش

پول و دفتر و جلسه، سخت در اشتباه  یعنی ینیکارآفر کندیم الیهرکه خ

. من سپریو ب زرهیاز دل آتش عبور کردن است؛ آن هم ب ،ینیاست. کارآفر

 .امدهیکه بر جانم نشسته، فهم ییهارا نه از کتاب، که از زخم نیا

داشتم،  گذارهی. نه سرماساختمیکوچکم را م را که کارگاه یهست روز ادمی

 مانی. ا«انمیا»داشتم:  زیچ کینه رابطه، نه پشتوانه. فقط  ،یبانک لاتینه تسه

هم شد. اما  نیاگر دست بجنبانم، خدا هم راه خواهد گشود. و چن نکهیبه ا

با  ل،یدلیب یهایتراشانعها، با مبا حسادت دیبا ر،یمس نینگفت در ا کسچیه

 .یبجنگ انیپایب یِروح یبا خستگ یو حت منطق،یب یِموانع ادار

خاموش  یهابوده که در دل به اتفاق برادرم، کنار دستگاه ییهاشب یگاه

 یداص ،یکیو در همان تار« اصلاً چرا شروع کردم؟»ام: ام و با خود گفتهنشسته

 !یادامه ده دیگفت تو بامی آشنا در دلم

راه، راهِ گل و  نیبدان ا ،یساختن در سر دار یایدخترم، اگر امروز رو پسرم،

 گم ،یرد شو دیبا کند؛یعبور م کیتار یهاراه، از دالان نی. استیبلبل ن

 ،ی. چراغ تو نه پول است و نه پارتیدارو چراغت را خودت روشن نگه ،ینشو

بدان  ،یخورد نیبلکه شور درونت است. نگذار خاموش شود. اگر هزار بار زم

 نگاه کردن به آسمان. یبرا ستییفقط جا دیشا ست؛ین انیخوردن پا نیزم

از  یریاز عقل، و شمش یجنگ است با سپر دانیمثل رفتن به م ،ینیکارآفر

هر  دیبا .یسوزی. اگر فقط عشق باشد، میترسیعشق. اگر فقط عقل باشد، م

 .«یبمانددد» دیتر از همه، باو مهم ؛یدو را با هم داشته باش

و  یطراح رانیوکنار ااز صد کارخانه در گوشه شبی که امروز و …ماندم من

 یپزشک زاتیکه ساختم، و تجه یدستگاه نمیبیم یام، وقتکرده یاندازراه
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 یکردند تا در اتاق عمل، جان نوزاد دشانیتول میکه دستگاه ها یکبارمصرفی

 .«ماندمیم دیبا»چرا  فهممیرا نجات دهد، م

تو تازه شروع : »میگویبا خودم م شوم،یم داریهنوز هم، هر صبح که ب اما

 «…یاکرده

نترس از شکست، نترس از قضاوت،  ،یبساز یخواهیاگر م ن،یتو جوان نازن و

 .یینترس از تنها

 دوستانتهای یمهر یاز ب نترس

 اتهیسرما نیتر. بزرگیکرد یکه به آنها خوب یافرادهای ییاز دروغ گو نترس

خودت با تمام  ؛یهست« خودت»خداوند و بعد از آن  یراه،اول مهربان نیدر ا

تا راهت را  ستدیایم ایروز، دن کی ،یقدم بردار مانیشور و زخمت. و اگر با ا

 .ندیبب
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 وارث ناتمام

پر از جوشش و شوقِ  ییبود، روزها یسازنیکارم در ماش نیآغاز یهاسال

من که  یِافزار در هوا، و جوان نیماشهای دستگاه یفلز داغ و صدا یخلق، بو

 یتیو ن دی. در آن روزها با دلِ پرامدیدویها ماز دستگاه یاو مهره چیدر هر پ

 یمد، مردآ یدیجد یمشتر ی. روزگذاشتمیهر سفارش، جان م یپاک، برا

 عیوکارش را در صناتا کسب خواستیم یموجه و پر از وعده. دستگاه اً ظاهر

د بچرخ دمانیآنکه چرخه تول یسود، تنها برا نیرونق دهد. ما با کمتر ییغذا

 .میداد متیق رد،یبگ گریاز دست د یو دست

را بپردازد. دستگاه را با دقت  دیخر نهیگفته بود از بانک وام گرفته تا هز او

د . قرار بودیآیم رونیکه از دلِ آتش و عرق و عشق ب یهمانند فرزند م،یساخت

 لیمبلغ را بدهد. اما روز تحو ماندهیدر کارگاه ما، پنجاه درصد باق لیهنگام تحو

 لیوخودم نصب و تح یکارخانه در دیکارشناس بانک گفته دستگاه با»گفت: 

 «کند و پول آزاد شود. دییشود تا تأ

ه ک یشرکت ری. از مددیدر ذهنم خز یزدگمثل زنگ دیترد م،یبود نگراندل

 : میدیکرده بود پرس یبا او همکار ترشیپ

 « آدم قابل اعتماد است؟ نیا»

له جم کی نیهم.« ستین یاهل بدقول ست،یبله، آدم خوب: »میدیپاسخ شن

 .میده لیو دستگاه را تحو ردیبود تا دلِ ما آرام گ یکاف

اش نصب شد، روشن شد، کار کرد، اما روزها گذشت، دستگاه در کارخانه اما

ماه  نی. چندمیبلکه ضرر هم کرد م،ینکرد ی. نه تنها سوددیپول ما هرگز نرس

ه ک یو فقط سکوت. آن سکوت …پاسخیب یهاتماس ،ینگارنامه ،یریگیپ

 از دروغ است. ترنیسنگ یگاه
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از او درباره  یافتادم که روز یریهمان مد ادی دهد،یپولمان را نم دمید یوقت

 یاکردم. با لحظه فیتعر شیبودم. ماجرا را برا دهیاعتبار آن کارفرما پرس

 پرمعنا گفت: یسکوت و نگاه

 یزیاو سرِ من را هم کلاه گذاشته بود. اما آن روز چ ،یرا بخواه قتشیحق»

در آغاز راه،  یلازم باشد گاه دیرشور، و شاو پ یتو جوان دمدی چون …نگفتم

 .«یلبخندها را نخور بیفر ندهیتا در آ یشکست را بچش کیطعم تلخ 

. پسرش تماس گرفت، دیرس یاز او خبر یگذشت. شش سال بعد، روز هاسال

. ردایب یوجدان یصداقت، صدا یداشت، صدا یگریرنگ د شیکه صدا یجوان

 هیوتس د،ییایطلب شما پرداخت نشده. ب نکهیپدرم ناراحت است از ا»گفت: 

 دشارزش شده بود پرداخت کرد. قرار  یاز پول را که حالا ب یو بخش.« میکن

بعد بدهند. اما چند هفته که گذشت، پدر دوباره از  یهارا هم در هفته یباق

 .یمیاش برگشت. بهانه پشت بهانه، و باز همان سکوت قدوعده

نامش تنها در  گریرفته است. د ایآن مرد از دن دمیشن یگذشت و روز زمان

مانده بود. پسرش  یشرکت شان باقهای خاطره یو رو یمیقد یهاپرونده

که با  یآن روزها، و دستگاه ادِیدست گرفته بود. من ماندم و را به تیریمد

 را هرگز نگرفتم. شیعشق ساخته بودم اما بها

: عمر چقدر کوتاه است و میگویبا خود م کنم،یکه به گذشته نگاه م امروز

دست آوردن چنان در به ی. انسان گاهگذردیچقدر زود م ینامکیفرصتِ ن

. چه گرددیم یته یارزشمندتر یزهایاز چه چ فهمدیکه نم شودیغرق م

 رفت. هک ییآسان است فراموش کردنِ انصاف، و چه دشوار بازگرداندنِ آبرو

نزد افراد  شیاش ماند، اما از آبرو؟ گرچه کارخانهرفت، اما نامش چه شد پدر

 توانستیکه م یتلخ از مرد یاخاطره دینماند. تنها پسرش ماند، و شا چیه

 بماند و نماند. نامکین
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 ند؟ک نهیعمر را هز کیاعتبار  شتر،یچند سکه ب یارزشش را داشت که برا ایآ

بلکه  ینه مال ،یورشکستگ نیترکه بزرگ مینیبینم یها گاهما انسان ایآ و

 ؟یاخلاق
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 خود افروخت یکه در خانه یآتش

کشور در حال  یهااز کارخانه یاریکه هنوز بس یدر روزگار ش،یپ هاسال

نامدار  شگامانیاز پ ا؛یآشنا شدم به نام مهندس رادن یبودند، با مرد یریگشکل

و  یطراح یکه عمرش را پا یکشور، مرد ییغذا عیصنا یسازنیصنعت ماش

 گذاشته بود.  یمحصولات کشاورز یساخت خطوط فرآور

ها در ذهنم ماند، چون در کرد که سال فیتعر یاخاطره ش،یهاحرف انیدر م

 .یتیریاز صدها کتاب مد ترقینهفته بود عم یدلش درس

از  یاکوچک، مجموعه یهااز شهرستان یکیاو در  انیاز مشتر یکی یروز

 اریاش با تلاش بس. کارخانهدیرا از او خر یفرنگرب گوجه دیتول یهادستگاه

بزرگ به  یهاها را در دبه. ربرفتیم شیپ یراه افتاد و کارش هم به خوب

 است. یراض ارشاز ک دیرسیو به نظر م فرستادیم یو منطقه ا یبازار محل

. با خودش دیچیدر گوشش پ یغرور و خودخواه یکه صدا دینکش یطول اما

  گفت:

هم خواهند آمد و کارخانه  گرانیکارخانه سودآور است، د نیا نندیاگر مردم بب»

 !« شودیوقت بازار من خراب مبزنند، آن

 ایاش از او درباره کارخانه یبار که کس هر جا بذر اشتباه کاشته شد.از همان

 :فتگیم یبه تکبر و خودپسند ختهیآم یبا لحن د،یپرسیم شیهادستگاه

 ازسنیداشت، خودم درستشان کردم. او که ماش بیع ایرادن یآقا یهادستگاه»

ستنلس ا هیآهن تا براق شود و شب یبکشد رو ی! فقط بلد است دستمالستین

 «جلوه کند! لیاست
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رب کم شدند، و  دارانِی. خردیچیمردم پ انیدهان مبهها دهانحرف نیهم و

 یربهداشتیو غ یمخازن آهن»رباره د ییهاپچبازار کوچک شهر، پر شد از پچ

 «.بود.می لیاستنلس است دیکه با

ود، در اش بکارخانه یو سازنده گذارانیکه بن یکس بیبا تخر دانستینم مرد،

ن آ: »گفتیم ایرادن مهندس .کندیم رانیاعتماد به خود را و یهاهیپا قتیحق

را متهم کرد، در واقع خودش را  سازنیماش یکه وقت دینادان نفهم یکارفرما

درختش را تلخ  یوهیم زند،یرا م شهیکه اعتبار ر یمتهم کرد. چون کس

 .«کندیم

 یهیما یکه روز ییهااش از رونق افتاد. همان دستگاهگذشت و کارخانه روزگار

ه : چدمیشیغبارآلود رها شدند. و من با خود اند یافتخارش بودند، در سکوت

 رانگید بیرشد دادن خود، دست به تخر یکه در رقابت، به جا یکسان اریبس

 شیوخ یشهیبر ر کهبل ب،یرق یرا نه بر پا شهیبفهمند ت آنکهیب زنند،یم

 یاهیسرما چیه چرخد،یاعتماد م یهیبر پا زیچکه همه یجهان در .زنندیم

ر اخلاق د یورشکستگ ،یورشکستگ نی. و بدترستین« اعتبار»ارزشمندتر از 

 است.

 یکس ایآ و م؟یکنینم رهیرا ت گرانیشدن، د دهید یبرا یها گاهما انسان ایآ

 د؟یتر خواهد درخشهرگز روشن کند،یرا خاموش م یگریکه چراغ د
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 پنهان در دل اشباع یبازارها

 زاتیکوچک و بزرگ تجه یهاها و کارخانهکارگاه انیکه در م هاستسال

 هیحاش یصنعت یها. از شمال تا جنوب، از شهرکزنمیقدم م رانیدر ا یپزشک

 تیو خلاق دیام یبو روم،ی. هر جا مزینوساز اصفهان و تبر یهاتهران تا کارگاه

و  اندرا تنگ کرده تصاداق ها،میکه تحر یادر زمانه یاست؛ حت دهیچیدر هوا پ

 .دارندیبا دلهره گام برم گذاران،هیسرما

پا  یاتازه یهاباز شرکت ط،یشرا نیکه چگونه در هم امدهیشیدبا خود ان بارها

و  کبارمصرفی یمارستانیالبسه ب دکنندگانیاز تول گذارند؛یبه عرصه م

که، . و شگفت آنیانواع ملزومات پزشک دکنندگانیتا تول لیاستر یهاپک

 .درخشندیبلکه م آورند،یتنها دوام ماز آنان نه یاریبس

 دیوگیو م کندیبه من مراجعه م یگذارهیسرما یآمده است که وقت شیپ بارها

 به او گوش دیبا ترد ندازد،یراه ب یمارستانیالبسه ب دیقصد دارد خط تول

 تیظرف گریاشباع است، د: »بنددی. در ذهنم معادلات بازار نقش مدهمیم

ند اما چگر برود. ید یسراغ محصول دهمیم شنهادیپ یرخواهیخ تیبا ن«. ندارد

سرشار از  یابراق و چهره یبا چشمان گردد،یبازم گذارهیماه بعد، همان سرما

 :دیگوی. متیرضا

د به چن یگرفته، بازارمان گرم شده، و حت دمانی! تولمیما موفق شد دکتر،»

 !«میابزرگ قرارداد داده مارستانیب

 :پرسدیرا م یشگیکنجکاو، همان سؤال هم یبعد با لبخند و

 «بازار اشباع است؟! دیشما گفت چرا»
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وآمد است. در رفت تیعلم و واقع انی. ذهنم مکنمیآن لحظه، سکوت م در

 تیکاغذ اشباع است، هنوز فرصت موفق یکه رو یدر بازار شودیچطور م

 وجود داشته باشد؟

پاسخ در دل  نمیبیم کنم،یپرسش را با خود مرور م نیدر خلوت، ا یوقت اما

 نهفته است. رانیاقتصاد ا یهایدگیچیهمان پ

 یهاکوچهپسنمودار معنا ندارند، در کوچه یقواعد اقتصاد فقط رو ران،یا در

 .رندیگیهاست که شکل مانسان میو تصم دیتول

 دیاز تول تیدر تقاضا، حما یامنطقه یهامزمن، کاهش ارزش پول، تفاوت تورم

 نندگاندکیاز تول دیبه خر هامارستانیب لیتما ،یمارستانیمناقصات ب ،یداخل

 یو دسترس ،یالمللنیب یهانامهیاخذ گواه یبرا یمعنو یهازهیانگ ،یبوم

 .کنندیم گرگونرا د یباز نیهمه و همه، ا …یداخل یتر به فناورآسان

است  یا. شبکهستیبازار واحد و منجمد ن کی ران،یدر ا یپزشک زاتیتجه بازار

 ییایدن ع،یهر شبکه توز مارستان،یها بازار کوچک و مستقل؛ هر شهر، هر باز ده

نفس  یازنده ازیهنوز ن گر،ید ییبازار اشباع است؛ در جا ،ییجداست. در جا

 .کشدیم

 .شودیهاست که فرصت زاده مشکاف نیدرست در هم و

و استمرارشان  نمایا نینفس، در همتازه گذارانهیآن سرما تیراز موفق دیشا

. دهندیم یابلکه به بازار، روح تازه سازند،ینهفته است. آنان فقط کارخانه نم

را  تیقلب تپنده واقع یخشک، صدا یاقتصاد لیتحل یام که گاهگرفته ادی

 .شنودینم

 شوندیم زیهستند که لبر یهنوز کسان ند،یگویکه همه از اشباع م ییایدن در

 .دهدیو اقدام، و جهان هم به آنان پاسخ م دیاز ام
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انسانِ  رایز د؛یآیم رونینه از دل کمبود، که از دل اشباع ب تیموفق یگاه

 یسوبه یااقتصاد، روزنه یهاکوچه نیتردر تنگ یحت تواندیم دوار،یام

 .ابدیب ییروشنا

 مانیادر واقع کمبود  م،ینامیم« اشباع بازار»از آنچه  یممکن است بخش ایآ

 باشد؟ تیو خلاق

فرصت در  دنیهمان هنر د تیاست، موفق تیکه پر از محدود یدر جهان ایآ و

 ست؟یبسته ن یمرزها انیم
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 کنار راهرو یصندل

در شرکت  امیکار یوآمدهارفت انیبود که من م ییروزها ش،یدهه پ چند

عنوان مشاور حضور داشتم و هم به یدیتول یهاپروژه یعنوان مجرسوپا، هم به

 یهامجموعه. کارخانه سوپا با آن سالن نیا گذارانیبن ،یدکتر درخشانآقای 

آن روز،  احرکت و نظم بود، ام ادآوری میبرا شهیهم د،یو منظم تول عیوس

 شد. یادماندنیکه به  دمید یاصحنه

 دیولت یهالناز سا یکیرا از  یریگرفته بود مد میتصم یدرخشان دکترآقای 

 ریبود که مد نیا بیوارد صادر شد، اما عجتازه ریکند. حکم مد نیگزیجا

 د،یبه سالن تول یهنوز در کارخانه حضور داشت. هر روز در راهرو ورود ،یمیقد

 یگاه خواند،یروزنامه م یگاه نشست؛یآن م یو رو گذاشتیم یایصندل

 آرام، اما پر از حرف ناگفته. یا. صحنهنوشتیم یادداشتی

 تیریکه از مد دیگویرسماً به او نم ی: چرا دکتر درخشاندمیشیاندیخود م با

احترام  یباشد، بو یادار میتصم کیکه از آن شیرفتار ب نیبرکنار شده است؟ ا

راز ماجرا در کجاست. هرچند عملکرد  دمیبعد فهم ی. کمدادیو ملاحظه م

 یماعاجت ژیپرست فظو ح ،یاو مطلوب نبود، اما نوع پوشش، آراستگ یتیریمد

د در ذهن دکتر  کردیکه با دقت انتخاب م یوشلوار مرتب و کراواتاو د کت

 اعلام اخراج کیآن را با  خواستیاز وقار ساخته بود که نم یریتصو یدرخشان

 دار کند.خدشه یناگهان

تر تازه و متناسب یگاهیجا سته،یشا یتیبا درا یماه بعد، دکتر درخشان چند

کارخانه  یکه هم برا یتی. موقعافتی یمیقد ریهمان مد یدر سازمان برا

 گاهیبعد، آن جا یهادوباره ساخت. در سال یاو فرصت یسودمند بود و هم برا

لاحظه م کی فقطآن روز، نه  میاو شد و نشان داد که تصم شرفتیپ یتازه سکو

 هوشمندانه بوده است. یتیریمد ریتدب کیکه  ،یانسان
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افراد را جدا از  تیخاطره به من آموخت که شخص نیخوبم، ا دوستان

 یهایژگیاست که با و یگاهیجا ستهیهرکس شا م؛ینیعملکردشان نب

 دیکه پوشش و ظاهر ما، هرچند شا افتمیدر زیهماهنگ باشد. و ن اشیدرون

از نگرش ما به کار و سازمان است. لباس  یاما انعکاس د،یساده به نظر آ یظاهر

است درباره احترام به خود، به  یامیپ ست،یپوشش ن کیکار تنها  طیمح در

 .یو به ساختار سازمان گرانید

 درباره یامیکه پوشش روزانه شما چه پ دیافکر کرده نیتا به حال به ا ایآ

 دهد؟یم گرانیبه د تانیاحرفه تیشخص

 یتعادل شانیعملکرد افراد و شأن اجتماع انیخود، م تیریدر مد زیشما ن ایآ

 حفظ شود؟ تیکه هم سازمان بهره ببرد و هم انسان دیکنیم جادیا
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 امیغرش در آسمان کودک یصدا

 یامثل تکه یاکه خاطره یاست؛ روزهجری شمسی  0414 وریشهر ۴0 امروز،

 یابانیدر خ ش،یسال پ 40. درست ردیگیداغ از گذشته دوباره در ذهنم جان م

ده، ش لیتبد تیکه امروز به پارک ولا ییتهران، جا یمرغپادگان قلعه کینزد

ز ا خبریب ییایساده و دن یاهایبودم با رؤ یبودم. هنوز نوجوان ستادهیآرام ا

که ستون  ییهایاز آن صدا ،یجنگ یمایغرش هواپ یطوفان. ناگهان صدا

 ریگنفس یبا سرعت مای. هواپدیچیپ پروازنییدر آسمان پا لرزاند،یفقرات را م

 یابه سمت پادگان آمد و آتش انفجار در برابر چشمانم شکفت؛ همان لحظه

ما  یاز عمر و جوان الکه هشت س میشد یوارد جنگ م،یبخواه آنکهیکه ما ب

 .دیرا بلع

دوستانم را از دست دادم؛ فصلِ بدرقه  نیبود که در آن بهتر یروز، آغازِ فصل آن

 تدسنییما نسل پا ی. جنگ، برانامیب یو سنگرها یخاک یهادر کوچه یجوان

م ه انیپایب یکمبودها و فشارها نِیها نبود، بار سنگجامعه، فقط خبرِ جبهه

ردش بر روح من مانده  نوزمان نشست که هکه چنان بر دوش ییهایبود. سخت

 است.

 لیتحل یجا دان،یم نیا م؛یدرباره علل جنگ سخن بگو خواهمیاما نم من

ها را با چشم خود شاهد است. من که آن صحنه کیشهادت  یجا ست،ین

 ت،یاست. امن ییچه گنج گرانبها تیامن دانمیامروز بهتر از هر کس م ام،دهید

 یکه کودکانش صدا ستیدر شهر دنینفس کش ست؛یفقط نبودِ جنگ ن

بشنوند، نه در  خیتار یهاکتاب ایها را فقط در موزه یجنگ یمایغرش هواپ

 شان.آسمان خانه
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سبز و پر از خنده کودکان در آن  یپارک کنم،ینگاه م ابانیکه به آن خ امروز

 جز من کسچیه دیو شا د،یآیم یباز یاند، صداها بالا رفتهاند. درختساخته

 من نه فقط یبرا ریتصو نی. ادادیآتش و انفجار م یبو یروز نیزم نینداند ا

وفان ط م،یو صلح را قدر ندان تیروشن است: اگر امن یتلخ، بلکه درس یاخاطره

 آرام است. میکردیگمان م یکه روز زدیخیدوباره از همان جا برم

ه و جامع استیتا در س میشنویشاهدان جنگ را م یصدا یما به اندازه کاف ایآ

 ؟میجز خشونت انتخاب کن یراه

حفظش  یتا برا میاامروزمان به خطر افتاد، چه اندازه آماده تیامن یروز اگر

 م؟یخود بگذر یاز منافع شخص
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 درون من یصدا

جمع  انیبارها شده بود که در م ام،یاحرفه ریمس یدر ابتدا ش،یپ هاسال

 دهیبه گوشم رس یگرید یدرونم بلندتر از هر صدا دِیترد یاما صدا امستادهیا

 یرو نیبمثل ذره گرانید یهانگاه کردم،ینو مطرح م یادهیاست. هر بار که ا

م ه یپرسش، و گاه یداشت، گاه نیتحس یکه گاه ییهانگاه نشست؛یمن م

 دم؛یشنیرا م رونیب یدرونم، صدا یصدا یبه جا یطولان یشک. من اما مدت

 .«یمبادا متفاوت باش ،یمبادا اشتباه کن: »دیبگو خواستیم ییکه گو ییصدا

ه کآن یجاو کار در صنعت سلامت به من آموخت که اگر به یزندگ تِیواقع اما

ساخته  یاهرگز کارخانه رم،یبگ یتنها نگاه مردم را جد رم،یبگ یخود را جد

ت به درمان بهتر دس یانسان چیو ه دیآینو به بازار نم یهرگز محصول شود،ینم

 معنا که خودخواه نینه به ا اشم،خودم مهم ب یآرام براگرفتم آرام ادی. ابدیینم

 و تلاش خودم را بدانم. دگاهیمعنا که ارزش د نیباشم، بلکه به ا

 دیط تولخ کی یمتفاوت برا یگرفتم طرح میبار که تصم نیدارم نخست ادی به

 . اگر به«ستین یکار شدن نیا»ارائه کنم، چند نفر گفتند  یپزشک زاتیتجه

 یاندازو راه یکه طراح یاز صد کارخانه ا شیحرفشان گوش داده بودم، امروز ب

بنا شد،  هاکه در آن سال یدیهرگز وجود نداشتند. هر خط تول م،یکرد

تم، درونم هس یکه من مسئول صدا نیبود: ا تیواقع نیهم رفتنیپذ یجهینت

 .رونیب ینه صدا

 یذهنم نشسته بود. وقت یشهیبود که بر ش یمثل غبار گرانیاز نظر د ترس

با  امینبود جز خودِ واقع یزیآن را کنار زدم، منظره روشن شد. آن منظره چ

همه  تیبا رضا یکه آرامش درون دمیکه داشتم. از همان روزها فهم ییاهایرؤ

دامه ها، و با اها و قدرتضعف رفتنیخود، با پذ رشیبلکه با پذ شود،یحاصل نم

 است. دیپر از ترد رونیب یصدا یوقت یحت ر،یدادن مس
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ر که به دست آمد، نه د یتیهر موفق نمیبیم کنم،یامروز به عقب نگاه م یوقت

 هایاعتماد به خود و تحمل سخت یهیبلکه در سا گران،ید نیتحس یهیسا

 یاهایدن تواندیاگر تنها باشد، م یرا بفهمد، حت نیکه ا یشکل گرفت. کس

 تازه بسازد.

 ؟یاکنار گذاشته گرانیخاطر ترس از قضاوت درا فقط به یادهیتا به حال ا ایآ

 گرانیکه ممکن است با مخالفت د یریمهم بگ میتصم کیقرار باشد امروز  اگر

 را؟ رونیب یهانگاه ای یکنیدرونت را انتخاب م یصدا ایرو شود، آروبه
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 پرواز برخلاف باد

 یزنیمحبوب د یهاتیو شخص «ییقلعه جادو»که از آن شیپ ش،یها پسال

 ،یزنیبه نام والت د یکنند، مرد ریکودک و بزرگسال را تسخ هاونیلیقلب م

 یهااز طرح یجوهر یهابا دست یااتاق کوچک اجاره کیتنها و خسته، در 

رده بود، س کیتأس ایو رؤ دیکه با ام یشرکت نی. اولکردیم یزندگ تمامشمهین

 توان پرداخت ینداشت، بلکه حت یاهیورشکست شده بود و او نه تنها سرما

 یقدر به تنگدستاش را هم از دست داده بود. آن روزها، والت آناجاره خانه

 دیکه شا یاصحنه خورد؛یسگ م یزنده ماندن غذا یافتاده بود که برا

 باور نکند. اشیدرخشان بعد خیدر تار کسچیه

بلند  یوارهایبزرگ به د یاهایکه رؤ ییاست؛ جا نیهم یزندگ قتیحق اما

که دلش را به شکست  آوردیدوام م یجا، تنها کسو آن خورندیم تیواقع

را رها نکرد. او  شیهاینقاش ک،یتار یدر آن روزها یزنینسپرده باشد. والت د

که  یجهان کرد؛یو رنگ را خلق م یاز شاد یدرون همان اتاق کوچک، جهان

 .دیکشینفس م یتیتر از هر واقعکاغذ بود اما در ذهنش زنده یهنوز رو

ت، بر ضد شماس زیهمه چ رسدیبه نظر م یوقت»او بعدها گفته بود:  ندیگو یم

نه در جهت  شود،یبلند م نیبرخلاف جهت باد از زم مایباشد که هواپ ادتانی

بخش به الهام یروزجمله  نیکه ا دانستیآن روزها خودش هم نم دیشا« آن.

که بال  یمخالف ددارد: همان با قتینفر بدل خواهد شد. اما حق هاونیلیم

 و پرواز را ممکن سازدیبالارفتن را م یرویهمان است که ن لرزاند،یرا م مایهواپ

 .کندیم

ما  ایآ ندیبب خواهدیفقط م یگاه بندد،یما م یدرها را به رو یزندگ یوقت

جرأت کرد و برخلاف باد اوج گرفت؛ او  یزنینه. والت د ای میجرأت پرواز دار

 دیام و لیتخ یایساخت که نه تنها کودکان، بلکه بزرگسالان را به دن یجهان
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که از دل فقر و  ییایؤاست از ر ینماد یزنید یاش در لوگوبرد. امروز قلعه

 است. دهیشکست برخاسته و به اوج رس

 ای مینیبیپرواز م یرویباد مخالف را ن ،یسخت زندگ یهاما در لحظه ایآ

 نشستن؟نیزم یبرا یابهانه

روزها شکل  نیترکیدرست در دل تار اهایرؤ نیترکه بزرگ میباور کن اگر

 م؟یامروز آغاز کن نیکدام پرواز را از هم میتوانیما هم م رند،یگیم
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 کشدیکه نفس م یفرودگاه

ازدحام  انیشلوغ، در م یهاستگاهیو ا هانالیدر ترم ام،یدر طول زندگ بارها

عجول مسافران، با خود  یهابلندگوها و گام یتند قهوه، صدا یها، بوآدم

 ییاج« فضاها فکر کرده است؟ نیبه سلامت ما در ا یکس ایآ»که  امدهیشیاند

، کودک دارند شوند،یم هخست مانند،یمنتظر م نند،ینشیها مها ساعتکه آدم

 وارید کیو  یفلز یصندل کیبه  شانیزندگ یساعات یدارند، و گاه براسالمند 

 .شودیخلاصه م دیسف

 یآمستردام پاسخ پولیدر فرودگاه اسخ میپرسش برا نیا ش،یسال پ چند

که  دمید یزیجا که تازه وارد سالن مسافران شدم، چ. همانافتی ینیع

 یزنده و انسان ییپروازها، فضا یاهویه انیذهنم را روشن کرد. در م یراستبه

 دلکوچک در  یساختمان عبور و مرور، بلکه شهر کیوجود داشت؛ نه فقط 

 فرودگاه. کی

و از  دندیدویرنگارنگ م یباز نیزم کیخندان در  یهابا چهره کودکان

بود که خبر از  یاپرنده یشان، صداخنده ی. صداآمدندیم نییها پاسرسره

محوطه  کیمند به ورزش در مسافران علاقه گر،ید یاگوشه. در دادیآرامش م

و  زدندیم بثابت را رکا یهادوچرخه دادند،یانجام م یحرکات کشش ژه،یو

 یقیمندان موسجلوتر، علاقه ی. کمآوردندیم رونیسفر ب یبدنشان را از خشک

 ای تارینوازنده جمع شده بودند و با هر نت گ کیدور  یبازِ کوچک یدر فضا

 .رفتیم رونیاز دلشان ب رهنگامید یپروازها یهاتنش انو،یپ

از  ییهاکوچک اما دنج وجود داشت؛ قفسه یااهل کتاب، کتابخانه یبرا

فرو  یاشهیکه از سقف ش یراحت، و نور یهایرنگارنگ، صندل یهاکتاب

ه ک ییهاآن یبرا ی. حتکردیم یرا تداع یعصر تابستان کیو حس  ختیریم

ها شده بود که درون آن یطراح ییهاه سکوت و استراحت داشتند، اتاقکب ازین
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موش فرا یمدت یو برا یرا ببند تیهاچشم ،یبکش قینفس عم یتوانستیم

 .یفرودگاه هست کیکه در  یکن

ل از پاز یاپر کردن وقت؛ هر کدام تکه ینبودند برا یفقط امکانات هانیا همه

 ق،یدق یطراح نیبزرگ سلامت و آرامش مسافران بود. مسئولان فرودگاه، با ا

 یعنیکه بل ست،ینظافت ن ایبهداشت  یبودند که سلامت فقط به معنا دهیفهم

 .رمراقبت از جسم و جان انسان در لحظات اضطراب و انتظا

 فتد،یب ریپروازم به تأخ یفرودگاه نیکه اگر در چن کنمیفکر م نیبه ا یوقت

 لیانتظار هم تبد یحت ط،یچرا که در آن مح زنم؛یدارم، لبخند م یچه حس

 .بتیمص کینه تحمل  شود،یم یتجربه زندگ یبرا یبه فرصت

کشورمان، سلامت جسم و جان مردم را به  یمراکز عموم یما در طراح ایآ

 ؟میکنیتنها به کارکرد مکان اکتفا م ای میریگیدر نظر م تیجد نیهم

بخش مشو آرا یتجربه انسان کیفرودگاه،  ای نالیترم ستگاه،یقرار باشد هر ا اگر

تا مسافران با حال بهتر  میبه آن اضافه کن میتوانیم ییهادهیباشد، ما چه ا

 سفرشان شوند؟ یراه
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 جهان انیپایب یهادر قفسه

 ها،شهیاند انیاست م یسفر ست،یها نمکان دنیمن فقط د یسفر برا یگاه

هان شان، جشان، با کلماتکه با نگاه ییهاآدم انیپر از کتاب، م یهاقفسه انیم

 .کنندیتر مرا بزرگ

نم در ذه یپاساژ شلوغ ریتصو گردم،یبه شهر سئول برم المیبار که در خ هر

کتاب و  هاونیلیداشت: م لیبدیب یکه در دل ازدحامش آرامش شودیزنده م

 یکتابدار باشد. مردم با اعتماد، کتاب کی یحت کهآنیب ،تخصصیی مجله

 شیب یزیچ بردندیو با خود م خواندندیم نشستند،یم یاگوشه داشتند،یبرم

 کردمیو فکر م رفتمیها راه مآن قفسه انی. من متیها؛ حس مسئولاز واژه

 زده است. وندیبا کتاب پ نیچننیمردم را ا نیا یزیچه چ

 م؛یبود عظ یایمدرن، کتابفروش دیاز مراکز خر یکیامارات هم، در دل  در

که بتوان تصور کرد.  یدر هر موضوع ییهاچند هزار مترمربع سرشار از کتاب

 ییدوستداران فرهنگ، جا یبود برا ینبود؛ مقصد یکتابفروش کیجا فقط آن

 دیکه کتاب با شدیم ادآوریو  ختیآمیم یقیآرام موس یکاغذ با صدا یکه بو

 خاموش. یهاباشد، نه در گوشه یجار یدگدر قلب زن

 یبه کتابفروش یسر خواهدیدلم م روم،یهر بار که به شهر دوسلدورف م و

مندان کتاب را در علاقه شهیکه هم بایز یایمعروف آن شهر بزنم؛ کتابفروش

 که یمیرنگارنگ با موضوعات متنوع، نور ملا یهاداده است. قفسه یخود جا

ختم  یمیو صم گرم شاپیکاف کیکه به  بالاییی و طبقه تابد،یها ماز پنجره

 یبزرگ زی: منمیبیآشنا م یاصحنه گذارم،یجا م. هر بار که پا به آنشودیم

 الانسیهشت تا ده نفره از مردان م جمعی توسط شده اشغال سالن،ی در گوشه

 ندکنیکه در کنار هم خاطراتشان را مرور م یمردان ک؛یش یهابا لباس یرانیا

ت؛ کننده اسدلگرم میبرا ریتصو نی. اندیگویاند مکه خوانده ییهاو از کتاب
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 یایو دن شوندیاهل کتاب، هرجا که باشند، دور هم جمع م کهنیاز ا ینشان

 .کنندیم باتریشان را زکوچک

را  ی. مهندس الهیلهاحسان ا یمن آشناست؛ آقا یها براچهره نیاز ا یکی

او را با  شهیمختلف، هم ی. در سفرهاشناسمیاست که م یطولان یهاسال

سات جل انیدر م ایها باشد فرودگاه نیتراگر در شلوغ یحت د؛ینیبیکتاب م

دم؛ آشنا ش اوبا  نیبا همسرم به چ یحیتفر یسفر کار کیبار در  نی. اولیکار

 شرکت یبازرگان ریشد. امروز او مد لیتبد یکه بعدها به همکار یاییآشنا

 ،یجهان یهمکارم. در سفرها یانسان نیاست و من افتخار دارم که با چن امشین

 شیلحظه برا نیباتریو ز د؛یسر بزن هایبه کتابفروش دیبا د،یاگر به دنبالش باش

با  و کندیباز م مایدر برگشت، در هواپ را اشدهیخراست که کتاب تازه یزمان

 .خواندیشوق م

شوق  یام؛ براتهران گذرانده یهارا در کتابخانه امیاز زندگ یهم بخش من

دورتر  ییعشق به کتاب به جا نیا یشهی. اما ردنیفهم یبرا ،یریادگی

 یها و مجلاتمادرم که کتاب یبلند زمستان، به نجواها یهابه شب گردد؛یبرم

 ییها، گرمالحظه ن. آخواندیبلند م یبا صدا مانیبود، برا دهیرا که پدرم خر

 .شودیقلبم نرم م شانیادآوریداشتند که هنوز با 

 یهادرس بزرگ دارد: کتاب فقط واژه کی میکنار هم برا ریتصاو نیا یهمه

 .دهدیم وندیها را در زمان و مکان به هم پاست که آدم یپل ست،یشده نچاپ

 به شود، شروع تهران در مای باشد که از خانه انیپایب یاقفسه تواندیم

 زیگرم کنار م یاوهدر سئول برسد، از امارات بگذرد، در دوسلدورف قه پاساژی

 برگردد. یشود و دوباره به خاطرات کودک هایرانیا
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 دایات را پکتاب، خودِ گمشده یهاقفسه انیم ،یتا به حال در سفر ایآ

ی مرهروز یاز زندگ یکه کتاب به بخشآن یبرا کافیی اندازهما به ایآ ؟یاکرده

 م؟ایکرده تلاش شود، بدل مردممان
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 که من ساختم یاجاده

که هنوز همه خوابند، من اغلب با خودم زمزمه  یسکوت سحرگاه، زمان در

 یجمله مثل چراغ نیا.« سازدیما را م ندهیافکار ماست که آ نیا: »کنمیم

 یهجینت امیزندگ آوردیم ادیکه هر بار مرا به  یروشن است؛ نور امنهیدرون س

 د.اننوشته میبرا گرانیکه د یاچهرهیب ریخود من است، نه تقد یهاانتخاب

مرا باور  یکس یوقت یحت دارم،یدر راه آنچه باور دارم قدم برم هاستسال

 باز ریاطرافم تلاش کردند مرا از ادامه مس یمنف یصداها یوقت ینکرد، حت

مرا داشتند، امروز در همان  یاراده یرویها نام که اگر آند. آموختهدارن

 د،یرسید به گوشم میترد یها. پس هر بار که زمزمهماندندینم یفعل تیموقع

و  «نباشد. کسچیاگر ه یخداوند مهربان با من است، حت: »گفتمیبه خودم م

 هایسخت انیو مرا از م فشردیام را ممهربان، پشت شانه یجمله مانند دست نیا

 .دادیعبور م

ه ک آورمیم ادیبه  یتر کرد. وقتکوشمرا سخت ستادم،یا شیکه برا یهدف هر

از  یاخاموش خرد کردم، طعم تازه یاراده نیرا با هم یبلند زندگ یهاکوه

 قیاست که ما لا ییهاییبایپر از ز ی. زندگکنمیقدرت درون را حس م

را  نیا ن. ممیاست که خودمان هم بخواه نیاما شرطش ا م؛یهست دنشانید

 ام.آموخته یزندگ دانیها، که در منه در کتاب

 یدر دستان توست؛ تو همان غول چراغ جادو ندهی: آمیگویبه خودم م اغلب

 گرید کسچیه یخود بکن ندهیبا آ یتوانیکه تو م ی. کاریخودت هست

روشن و  یاندهیآ ایمبهم داشته باشم  یاندهیآ خواهمیم ای. پس آتواندینم

امروز  یقت. ودهمیم اموستهیکوچک و پ یهاپاسخ را هر روز با گام با؟یز

ت از تلاش دس گاهچیتر خواهم بود. هموفق دیتردیتلاش کنم، فردا ب ترشیب
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از آنچه در تصور من است همراه  ترمیعظ یام، چون باور دارم قدرتبرنداشته

 من است.

 ،یو اگر دست دراز نکن نندینشیم ند،یآیاند؛ ممثل پرندگان کوچک هافرصت

ستت که به د ییهااز فرصت یاتوانسته ای: آامدهی. بارها از خود پرسکشندیپر م

راه  اگر یام، حتو هر بار که جوابم مثبت بوده، لبخند زده ؟یآمده استفاده کن

 دشوار بوده باشد.

که برداشتم، هر  یهر قدم نمیبیم کنم،یمرور مجاده را  نیکه ا امروز

که در دل زنده نگه داشتم،  یدیکه در ذهنم پروراندم، هر ام یاشهیاند

در کار نبود جز  ییجادو چیرساند. ه جانیو مرا به ا میپا ریشد ز یسنگفرش

به باور، و از  دیردکه انسان را از ت هاستنیخدا، اراده و ادامه دادن. هم مانیا

 .رساندیم تیبه واقع ایرؤ

اطراف را  یمنف یهاکه اگر زمزمه یاتو هم تا به حال با خودت فکر کرده ایآ

 تیمسئول یاآماده ایآ ؟یسازیخودت م یبرا یاندهیچه آ ،یخاموش کن

 ؟یخود را روشن کن یفردا ریو چراغ مس یریدرونت را بپذ یجادو
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 اهایرؤ یبرا یاکارخانه

 یو اندک دیپر از ام یکه با چمدان کنمینگاه م هموطنانی بار که به چهره هر

 دیها باآن ای: آچرخدیپرسش م نیدر ذهنم ا کنند،یرا ترک م رانیدلهره ا

 ایاز صفر شروع کنند؟ آ دیها تجربه و تلاش، در کشور جدبعد از سال

 شرکت کی کارمند ساده کیحالت،  نیاست که در بهتر نیشان اسرنوشت

که  است نیام. باورم انداده تیرضا ریتصو نیبه ا گاهچیناشناس شوند؟ من ه

 و مولد جهان در هر نقطه تواندیم یرانیو خلاق ا ریپذانسانِ پرتلاش، دانش

 عمل کند. شدهیزیرکه دانسته و برنامهشرط آنباشد، به نکارآفری

تفاوت کشاند. در م یریبه مس 1104و  1100 یهادغدغه مرا در سال نیا

 میابر اشیداشتندوست یهایو کتابفروش نیکه با رود را یدوسلدورف، شهر

 یهاالتیاز ا یکی یگذارهیبا مسئولان سرما یماندگار است، جلسات یاخاطره

وانند توانمندند، بت یکه از نظر مال یانیرانی. هدف ما روشن بود: امیداشت کایآمر

 کایردر آم یپزشک زاتیتجه دتولی کارخانه امشین یاز مهاجرت، با همکار شیپ

 هبلک بردارد، شاندوش از را شغل تنها دغدغهکه نه یاکنند؛ کارخانه یاندازراه

 .دندازیب انیبه جر شرفتهیاقتصاد پ کیرا در دل  یرانایو تجربه  هسرمای

 کایمقصد در امر التیبه ا امشین یبازرگان ریشد. مد یدقت طراحبه برنامه

طرف  یرساختیو ز یمال یهاتیکرد، حما یرا بررس نیو قوان نیرفت، زم

که در جلسات  ییایبود تا رؤ ریدر مس زیچدست آمد. همههم به ییکایآمر

. اما ناگهان با ردیجان بگ م،یبه آن شکل داده بود یهانوور، دوسلدورف و دب

توقف م هاولیه دگرگون شد و برنام هااستیس کا،یدر آمر یجمهور استیر رییتغ

ر د زیها نطرح نیبهتر یامروز، حت یایدر دن کهنیاز ا یازنده یادآوری د؛یگرد

 .ستندیمصون ن یاسیس راتییبرابر تغ
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را  هندیآ ریبود که مس یشکست نبود، بلکه درس کیهمه، آن پروژه  نیا با

 دازمنیمقصد مهاجرت، ن یدر کشورها ینیکه کارآفر میتر کرد. آموختروشن

ت. اس نیگزیجا یویسنار نیو چند ،یو مال حقوقی گستردهانعطاف، شبکه 

، نوپا یکارهاوکسب جادیبا ا توانندیتوانمند م انیرانیکه ا میدانیامروز م

 خود شغلتنها دغدغه نه ،یمشارکت یهایگذارهیسرما ایکوچک  یهاکارخانه

مارها کنند. آ فایفعال ا ینقش زین دجدی کشور اقتصاد در بلکه کنند رفع را

 نیانگیم اند،نیکارآفر ایکه خوداشتغال  یمهاجران کایدر آمر دهدینشان م

تا  هاالتیا یدارند و در بعض یزندگ زا یشتریب تیرضا زانیبالاتر و م یدرآمد

 تیظرف یعنی نیاند. اکرده یگذارانیها را مهاجران بندرصد استارتاپ 11

 .میکه دانسته عمل کنشرط آنوجود دارد، به یواقع

به همان جلسات  گذرم،یدوسلدورف م یهایاز کنار کتابفروش یهنوز وقت من

در  یرانیا انسالمی مردان که بالاطبقه  شاپیبلند کاف یزهایبه م کنم؛یفکر م

همکار  ،یمهندس اله ی. به آقاکردندیآرام مرور م یآن خاطراتشان را با صدا

 نیتربه دنبال تازه رنگارنگ یهاقفسه انیکه م امیبازرگان ریخوان و مدکتاب

ه و تجرب یریادگیعاشق  یِرانیداشتم که ا مانیها بود. در دل آن فضا، اکتاب

اگر باد  یبکارد؛ حت یاز صنعت و نوآور یاهر کجا که برود، دانه تواندیم

 را عوض کند. رشیمس استیس

قط در ف انیرانیمهاجرت ا ندهیباشد که آ نیتجربه ا نیا جهینت نیترمهم دیشا

ت. اس داریپا یهادر ساختن فرصت ست؛یکردن شغل ن دایپ ایگرفتن اقامت 

ه ب« مهاجر» لتبدی در و مقصد، کشور امکانات با وطنزدن تجربه  وندیدر پ

 «.مؤسس»

 



 فصل پنجم

 پیوند ایمان و امید 

و اند زندگی در هم آمیختههای درونی و تجربه جایی که باورهای
 کنندمی پیام کامل کتاب را منتقل
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 ییروشنا یوجودر جست ،یکیدر دل تار

قدر خبر و عدد و جلسه از هر طرف آن ،یروز شلوغ کار کی یانهیدر م یگاه

 نی. اما درست وسط همشودیم کیترافپر یکه ذهنم مثل شهر آوردیهجوم م

: اگر شودیدر ذهنم روشن م یپرسش ساده مثل چراغ کی یگاه ها،یشلوغ

کار  وقفهیساخت که شب و روز ب یاکارخانه شودیجهان م گرید ییدر جا

 م؟یتوانیما هم م ایچراغ هم نخواهد، آ یکند و حت

الن س کی ریتصو دم،یرا شن نیچ «کیتار یهاکارخانه»بار خبر  نیاول یوقت

 یکیدر تار یها آرام مثل کارگران آهندر ذهنم شکل گرفت: ربات صدایب مِیعظ

 هوش کنند،یکار م یمتریلیبا دقت م یکیمکان یبازوها کنند،یحرکت م

ه ک ستین یانسان چیو ه سنجد،یرا م تیفیک داریب یمثل ناظر یمصنوع

 دیولت انسان،یسکوتِ ب نیداشته باشد. در ا ازیبه استراحت ن ایخسته شود 

 یوربهره دنیگویمحصول بالاتر است. م تیفیکمترند و ک هانهیاست، هز شتریب

 .دیآیم نییدرصد پا ستیتا ب هانهیو هز شودیم شتریدرصد ب یتا س

 ها،نیکارگران، تکنس دم؛یها را دعددها، چهره یجامن در همان لحظه، به اما

اند، کرده ها را بغلها با دستان خودشان دستگاهکه سال ییهامهندس

. اگر ندیگویو خاطره م خورندیداغ م یشبانه چا یهاکه در نوبت یکارگران

 ستند؟یایکجا م هاآدم نیدر کشور ما ساخته شود، ا یاکارخانه نیچن یروز

 یتازه دوباره وارد شوند و کارها یهابا مهارت توانندیم ایکنار بروند  دیبا ایآ

 تر را انجام دهند؟خلاقانه

ه ک یصنعت دنیشوقِ د سوکیبه من دست داد؛ از  یدوگانگ هیشب یحس

 یلهرهد گرید یو از سو برد،یو کشور را به جلو م سازدیم تیفیو باک وقفهیب

 ال،یکارگران. در دل همان خ یوگوخنده و گفت یها از صداشدن سالن خالی

ت، اس کیتار النس ام؛ستادهیا یرانیا کِیکارخانه تار کیکه در  دمیخودم را د
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اند و از پشت روشن است. چند جوان نشسته یمیاما در اتاق کنترل، نور ملا

 دولیت ی برنامه کنند،یم میرا تنظ تیفیک کنند،یها را چک مداده تورهایمان

ه کارخان یِکیکه تار دمی. آنجا فهمدهندیتازه م یهادهیو ا سندینویفردا را م

 .میها ببربه ذهن ار ییباشد تا روشنا یفرصت دیشا

سان، حذف ان یاما نه برا م،یداشته باش ییهاکارخانه نیچن میما هم بتوان دیشا

اگر درست  کیتار یها. کارخانهیتکرار یآزاد کردن او از کارها یبلکه برا

که در  یما؛ پل یصنعت یامروز و فردا انیباشند م یپلُ توانندیشوند، م دهیفهم

 آموزند،یها مانسان گرشید یو در سو کنندیها کار مربات شیسو کی

 .سازندیو م نندیآفریم

ه اگر ک ییایروشن است؛ رؤ یایدور، بلکه رؤ الیخ کیمن نه  یبرا ریتصو نیا

ا مثل م یدر کشور تواندیدرست داشته باشد، م استِیآموزش و س رساخت،یز

از عددها و نمودارها،  شیب کنم،ی. و من هر بار که به آن فکر مردیهم جان بگ

ها کارخانه نیترکیدر دل تار شودیچطور م کهنیبه ا کنم؛یها فکر مبه آدم

 انسان ساخت. یرا برا ندهیآ نیترهم روشن
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 ستیگریم ستادهیکه ا یدرخت

بود که انگار  ریقدر زلال و دلپذآن هوابود.  0414 سال دهم مهرماه شنبه،پنج

به سر شهر بکشد. من، همسرم  یالبرز آمده بود تا دست یهااز دل کوه مینس

من فقط  یکه برا ییهمان جا م؛یشد شیتجر یراه شهیو دخترم مثل هم

و تپش  یاز خاطرات جوان یابلکه تکه ست،ین یمیشلوغ و قد دانیم کی

 . ستیزندگ

به آن بازار  برمیپناه م رد،یگیهاست هرگاه دلم از دود و آهن شهر مسال

خوش مردمش. و  یتازه و صدا یهاوهیم ،یکوه اهانیبا عطر گ دهیسرپوش

است: رستوران شمرون کباب، در طبقه بالا،  کسانی مانییمقصد نها شه،یهم

 یو هم تماشا دیهم تهران را د شودیبزرگش م یهاشهیکه از بالکن ش ییجا

 آسمان را فراموش نکرد.

دوست  کی دنید یاز غذا، دلم برا شتریروز ب آن د،یراستش را بخواه اما

 شیرتج دانیم ی. همان کاج بلندبالایتنگ شده بود؛ درخت کاج عباس یمیقد

 عصریول ابانیشد مردمان بود و من هر بار که از خوشاهد آمد یکه از کودک

 من، آن گاه. در نگشتیچشمم دنبال قامت سبز و باوقارش م رفتم،یبالا م

 یرمردیپ ییبود؛ گو« زنده ادگارِی» کیموجود زنده نبود،  کیدرخت فقط 

حفظ کرده و سال به سال با ما نفس  شیهاخاموش که قصه تهران را در رگ

 است. دهیکش

ر د یزینگاهش کردم. اما چ شهیرستوران، مثل هم شهیآن بالا، از پشت ش از

بود و  شده دهیکش دانیحالا دور م یشهردار یفلز یوارهاید …دینگاهم لرز

گاه که ن یشتریبودند. دلم آشوب شد. با دقت ب یبردارکارگران مشغول خاک

ت راس گرید اشهی. سادیکشمی درد انگار …خم شده یدرخت کم دمیکردم، د
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ا شد، اما خودم ر نیسنگ امنهیدرون س یزیبود. چ فتادهین نیو استوار بر زم

 بوده است. میفقط نس دیشا نم،یبیاشتباه م دیقانع کردم که شا

ها از پله ینگران بودم. وقتنبود. دل شهیاما مزه غذا مثل هم م،یرا خورد ناهار

 یصدا دند،یبرخاست. مردم دو رونیاز ب یادیناگهان فر م،یآمدیم نییپا

 ،یسست شد. کاج عباس میپاها دم،یکه رس ی. به درِ خروجدیچیهمهمه پ

 فرو افتاده بود. دان،یم سبزِشهیهمان درخت هم

  .جانیب .نیزم بر

 ود.ب دهیبر پهنه خاک آرم نیبود، حالا آرام و غمگ ستادهیقرن ا میکه ن یدرخت

 یبخش کردمیمانده بودم. احساس م رهیبه آن صحنه خ قهیچند دق دانمینم

از  م،یهادنیاز نفس کش ام،یاز کودک یبخش خته،یشهرم فرو ر خیاز تار

 های. مردم گوششدیآن درخت آغاز م داریبا د شهیکه هم ییدارهایخاطرات د

اش نهبروم و ت خواستیاما من فقط دلم م رند،یرا بالا گرفته بودند تا عکس بگ

 یدر او باق یاز زندگ یاهنوز نشانه دیهنوز گرم باشد. شا دیرا لمس کنم، شا

 مانده باشد.

 ریدر مس م؛یو غافل رحمیچقدر ب یها گاهکه ما انسان دمیلحظه فهم آن

را هم از خود  عتیفرصت وداع با طب یکه حت میکنیم رانیاختن، چنان وس

هران ت یاز حافظه یادرخت نبود، تکه کیفقط  ی. درخت کاج عباسمیریگیم

 ما. یهایها، قرارها و روزمرگبود، شاهد خاموشِ عشق

 دانمیبکارد، اما من م دانیدر همان م یدوباره درخت یکس یروز دیشا

 شانهی. چراکه روح درختان در ساردیگیرا نم« آن درخت» یجا زیچچیه

 اند.که دوستشان داشته ستییهاآدم یدر خاطره ست،ین

 نیفردا آخر اگر م؟یدانیم کشندیرا که با ما نفس م یما واقعاً قدر درختان ایآ

  ماند؟یم یباق مانتیاز انسان یزیدرخت شهرمان فرو افتد، چه چ
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 مانیبا ا یفرودبازگشت به آغاز، 

تهران  یهابامبه پشت دیگرم تابستان بود. هنوز خورش یاز روزها یکی سحرگاه

 پر از عزم، رهسپار فرودگاه یسبک و دل یبارسلام نگفته بود که من با کوله

ما رقم زده  یبرا گرید یریمس ر،یبود؛ اما تقد زدیمهرآباد شدم. مقصد، شهر 

 نیدوباره به زم وشروع شد، به آسمان رفت،  نیکه از زم یرمسی …بود

از  یاآغشته به تجربه ینیزم م؛یکه در ذهن داشت ینیبازگشت، اما نه آن زم

 .یجنس آرامش، توکل و بازنگر

 نیآرام و محکم خلبان در کاب یاز باند دل نکنده بود که صدا مایهواپ هنوز

 :دیچیپ

 .«میهست یفن میت یدر بال چپ مشاهده شده؛ منتظر بررس یفن نقص»

 .زدیها پرسه مبال انیبه پنجره بود، اما ذهنم م نگاهم

 آماده پرواز است. مایو هواپ ست،ین یبعد اعلام شد که مشکل خاص یقیدقا

 پردهیبود که اضطراب را ب یانهیچون آاما آسمان هم …میپرواز کرد و

 گر،دی بار و …به لغزش هیشب یزیبود، چ یرعادیها غ. تکانکردیمنعکس م

 :دادیخبر از بازگشت م بارنیهمان خلبان آرام، ا یصدا

اشکال کرده.  جادیکه گزارش کرده بودم، حالا ا یهمان نقص فن متأسفانه»

 .«میدر اصفهان هست یمجبور به فرود اضطرار زد،ی یجابه

 ها رنگ باختند.دل آسمان، ناگهان نقشه در

 دانستیآرامش خلبان بود. او درست م آمد،یبه چشم م شتریآنچه از همه ب اما

 و چطور. د،یگویچه م
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 کیتراف لیاصفهان به دل فرودگاه» :میدیبعد، از همان بلندگوها شن یساعت

 یابتدا بخش دیاما با …میگردیاجازه فرود به ما نداد. به مهرآباد بازم یاضطرار

 .«فران باشدمتوجه مسا یتا هنگام فرود خطر کمتر میکن هیاز سوخت را تخل

بر فراز جنوب تهران پرواز کرد، ارتفاع را کم کرد، و در همان حال،  مایهواپ

تا  دیزنان بر فراز تهران چرخآرام آرام از سوختش کاست. پس از آن، حلقه

 ریاز جنس تقد یقیدر تعل ن،یآسمان و زم انیما، م و سوخت به حداقل برسد.

 .میبود زانیآو

جلوتر،  فیدر چند رد یکی رمرد،یدو پ یو زار ونیش یصدا ان،یم نیا در

 میملا ی. مهمانداران با لحنختیرا در هم ر نیتر، آرامش کابعقب یگرید

 …بود دهیفایسکوت حفظ شود، اما ب خواستندیم

 نافذ برخاست. یمحکم، آرام ول ییکه صداآن تا

 واقعاً» گفت: رمردیدر آغوش، رو به دو پ یرخواریجوان، با فرزند ش یزن

 نیدر بغل دارم، آرامم. مگر نه ا یترم، و کودکآور است. من که جوانخجالت

پس چرا  رد؟یگیمان را ماگر بخواهد، جان د،یکه ما را آفر ییاست که خدا

 «ترس؟ همهنیناله؟ چرا ا همهنیا

 یمیچون نس ق،یعم سکوتی ناگهان …فطرت بود یصدا، صدا نیانگار ا و

 افکند. هیسا نینرم، بر کاب

را  ییدعا یطیشرا نیعادت دارم در چن من» سکوت، خلبان گفت: نیهم در

 «…دیهمراه من شو د،یزمزمه کنم، اگر خواست

حَی اً قَبلَْ کُل ِ حیَ ٍّ، وَ یَا حَی اً بعَْدَ کُل ِ حیَ ٍّ، وَ یَا حَی اً حیِنَ لاَ  یاَ زمزمه کرد: و

 …أَنْتَ إِلا   إِلهَمُحیْیَِ اَلْموَْتَى، وَ ممُیِتَ اَلْأَحْیَاءِ، یَا حَی ُ لا  یَا …حَی َ

 …کلمات بود نیدر ا یچه آرامش و
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به آسمان بلند شد. در  صدایب یها بسته شد، و دستانآرام شد، چشم هانفس

 دعا بود. کی یکیبه بار ات،یح قتیآن لحظات، فاصله انسان با حق

 یهاچرخ دادند،یصبح را نشان م ۹ها ساعت که عقربه یالبعد، در ح یقیدقا

جا که چند ساعت باند فرودگاه مهرآباد را لمس کردند. همان گریبار د مایهواپ

تر پخته یمانیتر، و ادگرگون یبار، با دل نی. اما امیرفتن از آن داشت الیخ ش،یپ

 .میبازگشته بود

 دیردترس و ت انیم دیبا گاه .دیرا فهم نیزم قتیبه آسمان رفت تا حق دیبا گاه

 یگاه، بازگشت به نقطه آغاز، خود نقطه عطف و .افتیرا  مانیپرواز کرد تا ا

 .یفهم زندگ ریاست در مس

با  ای یگشتیبازم نیبا آرامش به زم ایبود، آ اتیپرواز زندگ نیامروز آخر اگر

 هاست؟در طوفان گرانیتو، همچون آن زن آرام، پناهگاه د مانیا ایحسرت؟ و آ
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 یماندگار یهادانه

 یاهویو ذهن از ه شودیروزانه تمام م یکارها یدر سکوت شب، وقت یگاه

ماند ب دهیا کی شودیباعث م زی: چه چپرسمیاز خودم م رد،یگیفاصله م رونیب

 دی. شازندیهاست در ذهنم پرسه مپرسش سال نیشود؟ ا دیناپد یگریو د

دهد که یفکر جان م کیبه  یزیچه چ د؛یادهیشیشما هم بارها به آن اند

 کند؟یخاطرات محو م انیآن را در م یزیها بماند، و چه چنسل

 ،میشرکت بزرگ باش کی رعاملیبه من نشان داده که همه ما چه مد یزندگ

. میبنشان گرانیبه دل د میخواهیکه م میدار ییهادهیدر خانه، ا یچه مادر

در کنار خانواده.  بارکیدر جمع همکاران،  بارکی ان،یدانشجو انیدر م بارکی

و  م،ستیس کی بودبه یبرا یطرح یبازار است، گاه یتازه برا یمحصول یگاه

ر طرز فک رییبدواند. اما تغ شهیدر دل فرزندمان ر میخواهیکه م یارزش یگاه

خاک خشک دشوار درخت در  کیقدر که کاشتن همان ست؛یآسان ن گرانید

 است.

که در نگاه اول درخشان بودند،  ییهادهیا امدهیها کار، بارها دسال ریمس در

ون اما چ دند،یرسیساده به نظر م دیکه شا ییهادهیرفتند، و ا ادهایاز  صدایب

احساس و استمرار گره خورده بودند، جان گرفتند و ماندند.  از،ین قت،یبا حق

که  یاهدیبود. ا یوستگیصبر و پ ،ینبود؛ همدل یفقط تازگ شانیراز ماندگار

ا ب د،یشود، با زبان مخاطب سخن بگو انیمختلف ب یهابارها و بارها در قالب

مثل بذر در خاکِ آماده  ابد،یبخورد، و با عملِ صاحبش اعتبار  وندیاو پ ازین

 .دواندیم شهیر

در  میهاها و طرحز حرفآنچه ا نمیبیم کنم،یخودم نگاه م ریبه مس یوقت

بوده که در کنار کلام، با رفتار و عمل  ییزهایآن چ شتریمانده، ب گرانیذهن د
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ز سب دهیهم نشانشان دادم. کلام بذر است و عمل آب. اگر هر دو با هم باشند، ا

 . ماندیو م شودیم

 تیخانم پرستار به اداره ثبت مالک کیکه توسط  دهیا کی یداور یبرا یروز

قدر خاص و خلاقانه بود که آن اشدهیسپرده شده بود انتخاب شدم. ا یمعنو

ه گونه ککشاند. همان وقفهیب یوجوو جست قیتحق یایمرا ناخواسته به دن

 یاساس یطید شرایبا یمعنو تیاختراع در اداره مالک کیثبت  یبرا م،یدانیم

ودن ب یهیبد ریو غ یداشتن گام ابتکار ،یفراهم باشد: نو بودن در سطح جهان

در  یو شرح شفاف و کاف ،یاز کاربرد صنعت یمتخصصان، برخوردار یبرا

 موضوع نیفرد متخصص بتواند آن را درک و اجرا کند. همچن کیاظهارنامه تا 

قانون باشد و جزو موارد  سطتو تیو قابل حما یدر حوزه فناور دیاختراع با

 محسوب نشود. ،یدرمان یهاروش ای یعلم یهاهیمانند نظر ،ییاستثنا

 فراوان قیکردم و پس از تحق یرا بررس ارهایمع نیبا دقت و وسواس، همه ا من

پنهان در ذهنم زبانه  یدیحال، ترد نی. با اافتمیدر جهان ن یمشابه چیه

از نگاه پزشکان، متخصصان و  یروشن نیبه ا یزیممکن است چ ای: آدیکشیم

که سرانجام  دقدر در من رشد کرپرسش آن نیدور مانده باشد؟ ا هانیتکنس

 یطور محرمانه مشورت کنم. وقتپزشک متخصص به کیگرفتم با  میتصم

کاملاً  دیمشورت با نیکردم که ا دیگذاشتم و تأک انیموضوع را با او در م

سکوت  ینکند، اندک جادیا یطرح مشکل یناکرده افشا ییمحرمانه بماند تا خدا

تا به حال به  کسچیعجب! چه جالب که ه»گفت: زد و  یکرد، بعد لبخند

 صیختش»افزود:  نانیسپس با اطم« بسازد. یدستگاه نیچن دهیفکرش نرس

 «هنوز نه ثبت شده و نه ساخته شده. یاختراع نیشما درست است؛ چن

 دادیکه نشان م یاشد؛ تجربه لیتبد قیتجربه عم کیبه  میلحظه برا نیا

انسان  کیدر ذهن  گران،یدر سکوت، دور از چشم د هادهیا نیتربزرگ یگاه
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 یایدارند تا به دن ازین تیجسارت و حما یو تنها به کم رندیگیفروتن شکل م

 قدم بگذارند. تیواقع

در کار، در خانه، در اجتماع.  م؛یدانه ماندگار بکار کی میهر روز فرصت دار ما

 ریمس یشود برا یلکه چراغکوتاه باشد، ب یاصرفاً جرقه ستیکه قرار ن یادهیا

 ت.نهفته اس شهیاست که در انتقال اند یو لذت تیهمان مسئول نی. اگرانید

من هنوز در حد کلام است  یهادهیاز ا کی: کدام میبپرس دهیوقتش رس دیشا

 شود؟ یاریدارد با عملم آب ازیو ن

کند و  افتیدانه را در نیدر اطراف من هست که آماده باشد تا ا یچه کس و

 ند؟بدل ک اشیدر زندگ یآن را به درخت
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 که هنوز در دل ماست ینور

هر ش یشورا یخیدر ساختمان تار ن،یبه و میاز سفرها یکیدر  ش،یسال پ ده

 یاداشتم. او با شور از پروژه دارید یرآموزشیغ یتویانست کیاز  یریبا مد

 نیدرباره تأم یاجرا شود؛ پژوهش یکه قرار بود در ابوظب گفتیسخن م

پر از  شیاهوا. صد یگرما یو حت دیپاک با استفاده از نور خورش یهایانرژ

ها در شارجه . در همان سالکردیرا در دستانش لمس م ندهیآ ییبود، گو دیام

 یدر حال بررس یابانیب اهانیبرق از گ نیتأم یبرا یاکه پروژه دمیهم شن

 یجد یاما مهندسان دیرسیبه نظر م اگونهیکه در نگاه اول رؤ یادهیاست؛ ا

 تحققش بودند. یدر پ

از  یکه جزئ یدیخورش یهانمانده است. از پنل کاریب انیم نیهم در ا اروپا

 نینو یهاروش ،یکوچک شهر یهاروگاهیاند تا نها شدهساختمان ینماها

 یکالا کیفقط  «یانرژ» نجای. اشودیتر مروز گستردهروزبه یانرژ دیتول

و  اداقتصکه  یزیچ ک،یمحور استراتژ کی ،یمل تیاولو کی ست؛ین یمصرف

 نیأمکه ت ییروشنند؛ جا یامانند کانادا نمونه ییصنعت بر آن سوارند. کشورها

 .ددهیرا شکل م یتوسعه اقتصاد یهااستیقلب س انرژیی و نوآورانه داریپا

 یاند. از طراحبوده دانیاما مؤثر در م صدایهم ب یرانیمهندسان ا ان،یم نیا در

و  یپارس جنوب یگاز نیادیمثل م یداخل میعظ یهاپروژه یو اجرا

در  یالمللنیب یهاگرفته تا حضور در پروژه یبیترک کلیس یهاروگاهین

 نیاز هم یاریاست. بس ریشان انکارناپذاروپا، نقش یمنطقه و حت یکشورها

 و یباد ،یدیخورش یانرژ یهاستمیو نصب س یمتخصص در طراح یروهاین

 یانریاز هوش و پشتکار ا یراثیهستند؛ م شرویپ یدروژنیه یهایفناور یحت

و  یعلم میعظ تیهمه، ظرف نیا با ترجمه شده است. یکه به زبان فناور

است.  دهینرس یانرژ یخود در بازار جهان یما هنوز به سهم واقع یتجرب
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اند. را سخت کرده ریمس نیا هامیو تحر یاستیفناورانه، موانع س یهاتیمحدود

از متخصصان  یدیاست که خاموش نشده: نسل جد یدیام نمیبیاما آنچه م

 دآموزنیرا م یجهان یاستانداردها دهند،یدانش خود را گسترش م وستهیکه پ

کشور خودم  یهر بار که به مراکز صنعت اما .گذارندینو قدم م یهاو در عرصه

 نیا شود،یها قطع مکه در هفته دو روز برق کارخانه نمیبیو م گردمیبازم

چرا با  م؟یاستادهیا ریمس نیا ی: ما در کجاشودیپرسش در ذهنم تکرار م

 داریپا یانرژ تیامن میاهنوز نتوانسته یتیموقع نیو چن یانسان هیسرما نیچن

 م؟یخود فراهم کن نعتص یرا برا

. ما یهمه یمن و برا یبرا اندینگرتل ستند؛یگله ن کیها فقط پرسش نیا

 ه،شیدر گرو اند ست؛ین ینیرزمیتنها در گرو منابع ز رانیدر ا یانرژ یندهآی

 دم،یو شارجه د نیطور که در واست. همان یو همکار یزیراراده، برنامه

 شودیهم م هنوز. شوندیشروع م وستهیکوچک و پ یهابزرگ با اقدام یاهایرؤ

است باور  یتازه گشود؛ کاف یو راه دیها را دها، فرصتچالش نیدر دل هم

 .میتوانیکه م میکن

و به طراح و  مکنی عبور صرفی کنندهاز نقش مصرف میاما آماده ایآ

ه ک دهیوقت آن نرس ایآ م؟یشو لیتبد یانرژ نینو راهکارهایی صادرکننده

 ینرژا یهااستیتحول در س یبرا شروعی ینقطه به را برق قطع تلخی تجربه

 م؟یکشور بدل کن
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 که بر آب ماند یانقشه

همه  یکه مثل مه صبحگاه گذاردیم مانیرو شیپ ییماجراها یزندگ یگاه

تنها  پاسخیب ییهاو ما را با پرسش چدیپیاز ابهام م یارا در هاله زیچ

که  یدادیمن رخ داد؛ رو یماجراها برا نیاز چن یکی شیها پ. سالگذاردیم

ها و ظرافت روابط روح آدم یدگیچیپ ادآوری افتم،یم ادشیهنوز هر بار به 

 است. یانسان

شرکت  رعاملیمهندس توانمند مد یاز دوستانم، آقا یکی یبا معرف من

ی هکارخان کی یمتعلق به دکتر جانقربان ، مسئول طراح یپزشک زاتیتجه

که قرار بود انواع  یاشدم؛ کارخانه شانیا یبرا یپزشک زاتتجهی مدرن

تم؛ مهندس توانمند داش یبا آقا یکند. جلسات متعدد دیتول یپزشک یپروتزها

 یهابحث ق،یدق یوتریکامپ یهابا نقشه د،یو ام دهیپر از شور، ا یجلسات

 نیترشرفتهیاز پ یکیساختن  یارؤی و استانداردها،ی درباره یطولان

پروژه  نیا کردم؛می کار عشقم و دقتی ن با همهحوزه. م نیا یهاکارخانه

 یاانهکارخ ورمدر کش توانیم کهنیبود از ا یقرارداد نبود، نماد کیفقط  میبرا

 رقابت کند. یجهان یارهایمدرن ساخت که بالاتر از مع

بودم در  دهیپر رمز و راز داشت. شن یامن چهره یدکتر جانقربان برا یآقا

 کینیپرکار. همسرش کل یو دست دهیپر از ا یمهارت دارد، ذهن یامور فن

 پدر و مادرش یدر شرکت خانوادگ ع،یداشت و دخترشان، مهندس صنا ییبایز

ه ک یانسان پنداشتم؛یپرتلاش و هدفمند م ی. من او را انسانکردیم یهمکار

 نو بسازد. یزیچ خواستیم

کارخانه  یکه طراح ییدارد. درست در روزها گرید یاچهره یگاه ،یزندگ اما

که مثل  دمیشن ییخبرها م،یشدیوارد مرحله اجرا م دیتمام شده بود و با

روابط  از ت،یفیکیب یاز تخلفات، از پروتزها ییسنگ بر ذهنم نشست؛ خبرها
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ز چقدر ا دانستمیو پزشکان. نم هامارستانیواردکنندگان، ب انیم دهیچیپ

که با شوق آغاز  یاپروژه دانستمی. تنها معهیرد و چقدر شادا قتیحق هانیا

 مبهم متوقف شد. یاز ماجراها یراه در گرداب یانهیکرده بودم، در م

 ایهمه فقط اشتباه بود؟  نیا ایبفهمم چه شد. آ یروشنبه توانمیهم نم هنوز

 ریدر مس یکه روز یکس ایافتادند؟ آ ریاز منافع که در آن همه گ یاشبکه

ما از ابتدا او را درست نشناخته  ایکرد؟  رییناگهان تغ داشت،یدرست گام برم

 م؟یبود

و  یمال نیسنگ یدکتر جانقربان و همسرش به مجازات یماجرا سرانجام،

و او از زندان آزاد شد. خبرها تلخ بود و  دیانجام یتجار یهاتیفعال تیممنوع

 ،یوتریکامپ هاینقشه آن یهمه. ماند ناتمام اجرا یمرحله در هم مای پروژه

مدرن، ناگهان به خواب  یاتمام جلسات، شور و شوق ساخت کارخانه

 اریها و روابطشان بسشد: آدم یمن درس یتجربه برا نیبدل شد. ا یتماممهین

 د،افتیبه لغزش م یکس یو وقت م؛یکنیاند که ما تصور ماز آن تردهیچیپ

 .زندیریزخم او م اغلب نمک بر ،یاریدست  یجابه

چقدر  م؟یشناسیها را مام: ما چقدر انسانآن روز بارها به خودم گفته از

 گران،یدر برابر لغزش د ستیبهتر ن ایآ م؟یبه قضاوت خود اعتماد کن میتوانیم

 م؟یکن یکه داوراز آن شیپ میکمک دراز کن یاول دستمان را برا

خاطر اما به ،یارا آغاز کرده یخوبت کار تیتو تا به حال با تمام دقت و ن ایآ

 ادیما  ایناتمام مانده است؟ آ زیچها و روابط، همهپنهان آدم یهایدگیچیپ

 یبرا یفرصت دیداستان و شا کی ،یزندگ کیکه پشت هر خبر تلخ،  میاگرفته

 و کمک کردن نهفته است؟ دنیفهم
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 که خاموش نشد یادینارنجک و کمربند؛ فر انیم

باروت  یجنگ را بر تن داشت و بو یهاکه خاک شهر هنوز زخم یروزگار در

معنا، چشم  یوجوبودم در آغاز جست یبود، من نوجوان ختهیدر هوا آم مانیو ا

 ابانیدهه شصت بود؛ خ لی. اوااموزمیب رامونیبه اطراف دوخته، تا از جهان پ

 بعدازظهری روز، آن. حرکت و شور صدا، از پر تهران، ی انقلاب، قلب تپنده

ه ک یبودم. کنار دستفروش ستادهیا ورسالیان نمایس یحوال ر،یپذآرام و دل

 تماممهیجا بود. هنوز سخنم با او نهمان شهیکه هم یمرد فروخت،یکمربند م

 سکوت لحظه را شکست. ،یرعادیغ یامانده بود که ناگهان همهمه

پر از  یگنگ و دستان یبا چشمان یمرد دند،یدو یبه سمت مرد جوان یجمع

که جنگ هنوز ادامه دارد  کردیم الیخ دیدر دست، شا ینفرت؛ نارنجک جنگ

بودم  یاگر فاجعهتنها نظاره ستاده،یا حرکتی. من، بجاستنیو دشمن هم

 تیجمع ی. نارنجک را به سوگرفتیسرعت شکل مبه امیکه در چند قدم

 درنگیرزمندگان جنوب، ب هیشب کهنه، یبا اورکت گر،یپرتاب کرد. مرد جوان د

 ”اکبر!الله“زد:  ادیواژه را فر کیبرداشت، بر نارنجک افتاد و تنها  زیخ

ت، خون بر صورتم نشس د،یها را پاشتکه. انفجار، تکهستادیزمان ا ه،یآن ثان در

قرص  دنیبا بلع ز،یافتاد. مرد مهاجم ن نیبر زم هوشیو کمربندفروش ب

 که دست عدالت به او برسد، از جهان رخت بربست.از آن شیپ انور،یس

مسن، کارمند  یحرکت نداشتم، مرد یبرا ییرویحس و ن چیکه ه یحال در

ون را تا خ دیمهربان، آب بر صورتم پاش یمرا به داخل کشاند. با دستان نما،یس

ان بازگرداندن ج یشستن خون از پوستم، بلکه برا ی. نه برادیام بزدااز گونه

 با عشق و ست،ین دهانسان تنها با جان زن دمیبه روحم. آن لحظه بود که فهم

 .ردیگیجان م تیانسان
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 ینمایها بعد، هر بار که از کنار آن سماند. سال یروز گذشت، اما در من باق آن

 یمرد دم؛یدینگاه مات و تنِ لرزان آن کمربندفروش را م شدم،یخاموش رد م

 از وجودش را در آن انفجار از دست داده بود. یمیکه سکته کرده بود و ن

 یمرد ریها، آن صحنه در ذهنم زنده است. نه فقط تصوهنوز هم، پس از سال و

 که جان داد تا جان بدهد، بلکه آن پرسش ناتمام:

 در ،یگریرا رقم بزند، و د گرانیمرگ د ،یادر لحظه ،یانسان شودیم چگونه

 ها کند؟ن انسانهما یهمان لحظه، جان خود را فدا

 یترقیگذاشتم. او با درک دق انیدر م ختهیفره یبا دوست یتازگکه به یپرسش

متضاد و  یهایدئولوژیاز ا ،یآن روزگار، از فقر، از احساس سرخوردگ یاز فضا

نفجار، ا یکیدر تار یکی دند؛یجدا آفر یریگفت که هرکدام مس ییهاتیاز ترب

 .ثاریا ییدر روشنا یگرید

 زد که قلبم را لرزاند: یحرف ان،یدر پا اما

نفرت و خشونت، هر دو جوان را در مکتب  میتعل یاگر آن روز، به جا دیشا»

نه  م،یکردیم تینور اخلاق ترب ی هیو در سا تانسانی ی عشق، در مدرسه

 «…خاموش یادیبود و نه فر یانفجار

نفرت و عشق، تنها  انیو شر، م ریخ انیم ،یمرگ و زندگ انیآن روز مرز م در

کس که خود را بر نارنجک نارنجک بود. اما آن کی ضامن فشردن ی به اندازه

 نایبودن، مرا جاودانه کرد. راه انسان ثاریانداخت، نه فقط جان داد، که مفهوم ا

 یتیو ما هر روز در موقع ن؛دادنجات ای: نابودکردن ردیگیدو انتخاب شکل م

 .میکنیتکرار متر، همان انتخاب را کوچک

را در دل  یتوان فداکار ایآ ،یبود ثارگریآن مرد ا یتو در آن لحظه، جا اگر

تر است: آموزش تفکر مهم یزچی چه ما، ی و امروز در جامعه ؟یافتییخود م

   دو بدون هم معنا دارند؟ نیا ایعشق؟ و آ میتعل ای



 سخن پایانی

 روشنایی همیشه هست

در راه  گرید ینور چیه یکنیم الیکه خ شودیم رهیقدر تجهان آن یگاه

 .دشویم دیافق ناام یِصداها خاموش، و نگاهت از دور اند،نیسنگ ابرها .ستین

آرام در  یاجرقه ،ستدیبا خواهدیجا که دل مهمان ،درست همان لحظه اما

 شهیهم ،ییروشنا کوچک، اما زنده و مقاوم. ینور شود؛یدرونِ انسان روشن م

 .دیآینم رونیاز ب

پاکش هنوز در ذهن  تیکه ن یکس ادیاز  شود،یها متولد ماز عمق زخم یگاه

 یمانیاز ا ایداد،  مانیاریروزها  نیترکه در سخت یاز دست کشد،یما نفس م

 .ستیادامه بده، راه هنوز باق که آرام در گوشمان گفت:  نامیب

 انیدر م دیاز ام یرد معنا. یوجوردِ انسان است در جست ،ییروشنا یردپا

 یناگر شب طولا یساده که حت قتیحق نیا ادآوری دیو شا ها،یخبریسنگلاخِ ب

 .ردیمیباشد، چراغِ درون هرگز نم

اه و به درون خود نگ ،یسکوت کن ،یستیبا یالحظه ستیآن، کاف دنید یبرا

 است. ستادهیا ییروشنا ها،یپشت تمام خستگ آنجا، .یکن

 بخواهد. ینام آنکهیکه از آغاز با ما بود، ب ینور همان

 .ندیبیما آن را نم یچشمِ خسته یگاه فقط هست؛ شهیهم ییروشنا

 


